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 چكيده
 .دهنـد  به اين روند طي بارداري نيز ادامه مي ويژه ميان بانوان كه برخي هاستفاده از طب مكمل و جايگزين در كشورهاي صنعتي رو به فزون است ب :سابقه و هدف

در اين مطالعـه تـلاش   . باشدثر ؤبزرگسالي متواند بر روند بارداري، تكامل جنيني و سلامت كودك در سنين كم و  تغذيه مادر باردار قبل و طي دوران بارداري مي
 . شده با مراجعه به متون طب سنتي ايران تدابير مربوط به اين دوران جمع آوري شود

 ضمناً مقالات جديـد كـه براسـاس   . هاي معتبر طب سنتي، تدابير قبل و دوران بارداري بررسي شد كتاب. اي انجام گرفت تحقيق به روش كتابخانه :ها مواد و روش
 .طب سنتي  منتشر  شده نيز بررسي شد

اند و در قالب دستورات سته ضروريه و تدابير دارويي و اعمال يـداوي هسـتند و توصـيه     بندي شده تدابير دوران بارداري به دو دسته كلي و خاص تقسيم :ها يافته
دبير غثيان و قي، كاهش يا فساد اشـتها، ريـح در معـده و امعـا، خفقـان و      تدابير خاص شامل ت. ويژه در بيست روز اول بارداري رعايت شود شده تدابير مذكور به

هـاي مخـتص بـه آن ذكـر شـده       هاست كه براي هر يك درمان ها و نيز تورم اندام توحش، خارش و جوشش در فرج، بروز خونريزي، درد در پشت، شكم و اندام
 .است
ها و پرهيزات مذكور در متون طب سنتي ايران، به سلامت هرچه بيشـتر مـادران    با عمل به توصيه هاي طب كلاسيك اميد است در كنار رعايت توصيه :گيري نتيجه

 .باردار و نوزادان كمك شود
 .تدابير، بارداري، طب سنتي  :ها كليدواژه

 

 
 :مقدمه

دليل مشـكلات بـارداي و زايمـان فـوت      زن به 100روزانه 
كنند و نود درصـد از ايـن مـرگ و ميـر در كشـورهاي كـم        مي

كه تعداد زيادي از  در حالي. درآمد و و يا با درآمد متوسط است
تغذيه مادر باردار قبل و طي  .)1(پيشگيري است اين آمار قابل 

توانـد بـر رونـد بـارداري، تكامـل جنينـي و        دوران بارداري مي
. )2(باشــد ثر ؤســلامت كــودك در ســنين كــم و بزرگســالي مــ

تغييرات رژيمي مرتبط با بارداري بايد پيش از بـارداري شـروع   
شـيوع  . )3( شده و طي بـارداري و حـين شـيردهي ادامـه يابـد     

 درصـد  55-7فاده از گياهان دارويـي طـي دوران بـارداري    است
است كه وابسـته بـه منطقـه جغرافيـايي، وضـعيت اجتمـاعي و       

اسـتفاده از طـب مكمـل و    . )4( فرهنگي و قوميـت فـرد اسـت   
ويـژه ميـان    هجايگزين در كشورهاي صنعتي رو به فزون است ب

 ـ    بانوان كه برخي از اين خانم ز ها به اين رونـد طـي بـارداري ني
 . )5( دهند ادامه مي

طب سنتي ايران  علاوه برريشه تاريخي قـوي اي كـه دارد،   
نزد ساكنين اين سرزمين هـم از محبوبيـت خاصـي برخـوردار     

كيد زيادي به حفظ تندرستي داشته و اين مهم أاين طب ت. است
واضح . )6(كند  يرا پيش از درمان در شرح وظيفه طبيب ذكر م

چراكـه  . ستا اي برخوردار ميت ويژهاست دوران بارداري از اه
 ـ   ثير ايـن  أعلاوه بر سلامت مادر، سلامت جنين نيـز در تحـت ت

هـاي   كتب معتبر طب سنتي ايـران نيـز فصـل    در. باشد دوره مي

 94تير : افتيدر خيتار
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خاصي به تدابير دوران بارداري اختصاص يافته كه شامل نحـوه  
هاي حفظ الصحه مخصوص اين دوران  صحيح زندگي و روش

دارويي كـه جهـت درمـان برخـي مشـكلات      و همچنين تدابير 
در اين مطالعـه تـلاش   . باشد شايع در اين دوره كاربرد دارد مي

شده از كتب مختلـف و معتبـر طـب سـنتي ايـران ايـن تـدابير        
 لازم بـه ذكـر اسـت كـه تـدابير     . بنـدي شـود   وري و جمعآگرد

پيشگيري از سقط و تدابير ماه آخر بارداري نيز در متـون طـب   
در  دليل به درازا كشـيدن بحـث فعـلاً    هست كه بسنتي موجود ا

 .اين بررسي از توضيح آنها صرف نظر شده است
 

 :ها مواد و روش
بـا  . اي و توصـيفي انجـام گرفـت    تحقيق به روش كتابخانـه 

، خلاصه الحكمه عقيلـي  )7(مراجعه به كتاب قانون بوعلي سينا 
، طـب اكبـري   )9(، علم الابدان مرحوم علي خـان  )8(شيرازي 

، المنصـوري فـي طـب نوشـته زكريـا رازي      )10(حكيم ارزاني 
و قرابـادين  ) 12(، كفايه منصوري مرحوم منصور شيرازي )11(

مطالب مرتبط با تدابير قبـل دوران  ) 13(مرحوم عقيلي شيرازي 
مخصوصاً به تدابير تغذيه و رفتارهاي و . بارداري گردآوري شد

كـه در آن بـه    تدابير خاص عنايت شده و نيز مقالات جديـدي 
هـاي مـوازي بررسـي و     طب سنتي ايران اشاره شده در سـايت 

 .مقاله تدوين شد
 
 : ها يافته

در اغلب كتب ابتدا تدابير كلي براي دوران حاملگي توضيح 
كه در كتـاب قـانون توصـيه شـده ايـن تـدابير       . داده شده است

 3 خصـوص  بـه ( ويژه هفته اول هروز اول و ب 20خصوص در  هب
 .شود بارداري رعايت )روز اول

بدان توصـيه بـه   قانون و علم الا ،در كتاب خلاصه الحكمه 
دسـمه شـده   ) شورباهاي( لينت مزاج با استفاده از اسفيدباجات

طب اكبري و قانون نيز توصيه به لينت مزاج در بـارداري   .است
ــه   دارد و زمــاني كــه اســهال ضــرورى باشــد، جهــت تليــين ب

در كتاب طـب اكبـري جهـت     .كندخيارشنبر و امثال آن قناعت 
دفع رطوبت مزلقه، ادرار و تعريـق و حقنـه و اسـهال پيشـنهاد     

 ..)كه تعريق بر ادرار و ملين بر مسهل ارجح است( شده است

المنصـوري    ،قـانون  ،در كتاب خلاصه الحكمه، طب اكبري 
في طب و علم الابدان به خانم باردار توصيه به ورزش در حـد  

. اسـت شـده  ) روي آهسـته  پيـاده ( مشي به رفقويژه  هاعتدال و ب
در كتاب خلاصه الحكمه و قانون از حركات مفـرط و  همچنين 

منـع  ) دليل ايجاد سقط جنين هب( جست و خيز و ضربه و سقطه
در كتاب طـب اكبـري نيـز جسـتن، بـار برداشـتن،        .شده است

قـانون نيـز از   كتاب در و  دويدن و صيحه كردن منع شده است
 .د و پرش، ضربه و سقوط منع شده استحركات شدي

بخـش و   گرمـى  ،در قانون آمده است كه داروهـاى گيرنـده  
نويسنده در كتاب المنصوري في طـب بـه    .بو ضماد كنند خوش

بـو كـردن    خانم باردار توصيه كرده به تفريح و خواب و خـوش 
 .خود بيفزايد

در كتاب خلاصه الحكمه و قانون توصيه به پرهيز از غم و  
شده و در طب اكبري از خـوف و غـم و در كتـاب علـم      خشم

 .الابدان نيز توصيه به پرهيز از غم، غضب و هراس شـده اسـت  
در كفايه منصوري توصيه شده تا خانم باردار از فزع و اصـوات  

 .هائله و رياضت و تعب و از بوهاى نيز احتراز كند
در كتاب خلاصه الحكمه، طب اكبري و قانون و المنصوري 

) خصوصا جماع طولاني مـدت و بـا حركـات قـوي    ( جماعاز 
 .كنندويژه در اوائل و اواخر بارداري اجتناب  هب

حمام كردن در خلاصه الحكمه و طـب اكبـري و قـانون و    
 .علم الابدان در دوران بارداري منع شده است المنصوري و

در كتاب خلاصه الحكمه و قانون و علم الابدان روغن مالي 
ممنوع است، چراكه ممكن است از ايـن چـرب    سر در بارداري

كردن سر وسيله روغن باعث ابتلا بـه نزلـه و سـرفه شـود و از     
 .سرفه، زمينه سقط جنين ايجاد شود

و ) فسـاد هضـم  ( نيز بايد كه از امتلاء غذا و حدوث تخمه 
سازي  دليل زمينه هب( و از غم و غضب) استفراغ و اسهال( هيضه

خصوص در اوائل كه تا يـك مـاه و    هب؛ كننداحتراز ) براي سقط
در قـانون نيـز بـه پرهيـز از      .نيم است و در اواخر از ماه هشتم

پرخوري، تخمه و هيضه در كتـاب   .پرخوري توصيه شده است
 .علم الابدان نيز مذمت شده است
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ايشـان  ) ها دنده( و نيز لازم است كه قسمت پايين شراسيف
 ـ. را با پارچه نرم بپوشانند انون هـم ايـن توصـيه بـا     در كتاب ق

 .استفاده از پارچه نرم پشمي شده است
ماننـد كبـر و     در خلاصه الحكمه نيز از اشياء حريفه و مـرهّ 

 ترمس و زيتون خام و فلفـل و دارفلفـل و هرچـه مـدر طمـث     
باشد، مانند لوبيا و نخود و كنجـد و قـرطم و ماننـد     )قاعدگي(

نبايـد  « :فرمايـد  نون مـي بوعلي سينا نيز در قـا . كنندها پرهيز  اين
كبـر، تـرمس و    اى را بخورنـد؛ مـثلاً   مـزه  اى يا تلـخ  هيچ تندمزه

: شـود از قبيـل   زيتون كال و هرچه سبب خونريزى حـيض مـى  
در كتــاب  ».لوبيــا، نخــود، كنجــد ممنــوع اســت كــه بخورنــد 

هاى تند  المنصوري في طب توصيه شده زنان باردار از خوراكى
ن نارس و جز آن و هر چـه مـدر   و تلخ چون كبر، ترمس، زيتو

ادرار و خون ماهانه باشد چون نخـود، لوبيـا، بـه ويـژه سـداب      
در كتاب طب اكبري چيزهاى بادانگيز مانند لوبيـا و  . پرهيز كنند

) خـاطر خطـر سـقط    هب( كبر و ترمس و نخود و كنجد و كرفس
در علم الابدان نيـز بـه پرهيـز از لوبيـا و نخـود       .ممنوع هستند

 .است اشاره شده
از نـان خـوب و    ه پيشـنهاد شـده  در كتاب خلاصه الحكم ـ

و از فواكه، مويز و بهِ و سيب ميخـوش   )شورباها( اسفيدباجات
طـب  . ها ميـل كننـد   و امثال اين) بادام كوهى( و گلابي و جلوز

گلابي،  ،اكبري نيز نان پاكيزه و گوشت برهّ يكساله و سيب و به
خاطر رطوبت مزلقه، لازم است  هبداند اما  انار و مويز را نافع مي

در كتاب قانون  نيز . كه از مرقه و اسپيدباج و فواكه  پرهيز شود
اى  نان خوب و برشته بـا شـورباهاى سـاده و شـورباهاى زيـره     

فرمايـد اگـر در روز اول    ابو علـي سـينا مـي    .توصيه شده است
باردار شدن آرزوى غذا كردند، طبق گفته بقراط بايد قـاوت در  

ا   ( ريزند و به هم زنند و بخورندآب  كه هرچند بادزا اسـت، امـ
 مـويز، بـِه   .)كند غذائى سريع الهضم بوده و به سرعت تغذيه مى

هاي مـورد توصـيه    شيرين، سيب ميخوش، گلابي و انار از ميوه
در كتـاب  . در بارداري توسط بوعلي و كتاب علم الابدان هستند

بزغالـه   ج و، دراالمنصوري في طب پيشنهاد شده گوشت مـرغ 
بـو را انـدكى    هاى خوش سبزى  نوشابهخانم باردار كار رود و  هب

 .افزايش يابد ويهاي غذايي  و وعده بنوشد

در كتاب طب اكبري نيز ادويه قلبيه چون مفرحّات ياقوتيه  
و مانند آن و ترياق و مثروديطوس و دواء المسـك و درونـج و   

مـزاج توصـيه شـده    زرنباد و عسل به حسب حرارت و برودت 
 .است

ست كه زن به فصد ا در كتاب طب اكبري گفته شده واجب
پيش از ماه چهارم و بعد از ماه هفتم  و مسهل نپردازد؛ خصوصاً

كه اخـراج خـون لازم باشـد، بهتـر اسـت از حجامـت        و زماني
اگر مجبور به فصـد شـدند، خـون را بـه دفعـات      (شود  استفاده

فايـه منصـوري نيـز توصـيه بـه      در كتاب ك. )اندك بگيرند اندك
 .پرهيز از فصد، حجامت، قى و اسهال شده است

قرحـا از  رمرواريـد ناسـفته و عاق   :در بـارداري  نسخه قانون
هريك يك درهم، زنجبيل و مصطكى از هريـك چهـار درهـم،    

، )گياه خلال دندان(يل بيابانى، درونه، بزر كرفس، شيطرج بزنج
هريك دو درهم، بهمن سـفيد،  ه از فقاقله، جوزبوا، بسفايج و قر

فلفل و فلفـل دراز از هريـك سـه درهـم،     ) بهمنان(بهمن سرخ 
همـه را خـرد   . شكر سفيد معمولى به وزن همه داروها يا بيشتر

هربـار بـه وزن يـك مثقـال     . كنند و درهم ريزند و به هم زننـد 
بخورند كه زهدان را سرحال آورد و معده را تقويت و اصـلاح  

 .كند مى
شان باشند و بـراى   بايد بسيار مواظب معدههاي باردار  خانم

تقويت معده كه بسيار ضرورى بـراى آنهـا اسـت چيزهـايى از     
كـه در   گلنگبين با عود و مصطكى و امثال آنها را بخورند: قبيل

همچنين سـفارش   .قانون و علم الابدان به آن توصيه شده است
كـار رفتـه و ديـگ     هايى كه شكر بسيار در آنها به وارشج شده

 .ابزارهاى نه بسيار تند و گرم در آنها وارد است بخورند
مصلح را كه صفت جوارش لولوى  نيز علم الابداننويسنده 

كنـد بـه    توصيه مـي  استو مانع سقط جنين حال رحم و معده 
قرقرحا هـر يـك يـك درم    اع و مرواريد ناسفته :اين صورت كه

زرنبـاد درونـج تخـم     ،يـك چهـار درم   زنجبيل و مصطكى هـر 
كرفس و شيطرج هندى و قاقله و جوزبوا بسباسـه و قرفـه هـر    

دار فلفل هـر يـك   و  بهمن سفيد بهمن سرخ فلفل ،يك دو درم
شكر برابر جمله ادويه يـا زيـاده از    ،دارچينى پنج درم ،سه درم

كه دستورست تربتى دو يا سه مثقـال و   ن جوارش سازند چنانآ
ــين  ــده  همچن ــه ش ــاتگفت ــك و  ي مفرح ــه و دواء المس اقوني
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مثروديطوس و امثال آن هرچه مقوى القلب باشد حفـظ جنـين   
 ).اگر در رحم سوء مزاج يا آفت ديگر نباشدالبته ( كند يم

 ر خاصيتداب
در كتاب خلاصه الحكمه گفته شده كه  :غثَيَان و تهوع و قى

اغلب از اوائل حمل تا ماه چهارم و بعضى را تـا اواخـر حمـل    
هـا بـه دمـاغ و     حبس مواد در رحم و صعود ابخره آن به سبب(

كه در ابتدا مبادرت به حبس قى و معالجـه  است، ) قلب و معده
ايشان نبايد كرد مگر هنگامى كه شديد باشد و باعـث تحريـك   

اگـر غثيـان   . و يا چهار مـاه از حمـل گذشـته باشـد     شودجنين 
قى و تخم ترب و آب گرم ) شويد( وسيله شبت هشديد باشد، ب

هرچند كه اين دو مدرانـد  (د ؛ به شرطى كه قى به آسانى آيكنند
يابـد   و ليكن چون قبل از انحدار و نفوذ به كبد با قى خروج مى

 .)ها نيست مانعى از آشاميدن آن
، چيـزى از  شـود  و اگر بعد از طعام ايشـان را قـى عـارض   

ادويه معطر قابض مانند سفرجل مشوى كه در آن قـدرى عـود   
و همچنـين   كننـد  باشند بعد از طعـام تنـاول   كردهخل هندى دا

 كـرده جوارش عود و دواء المسكى كـه در آن مرواريـد داخـل    
باشند و بسيار گرم نباشد و ضمادهاي مقوي معده بمالند و دانه 

ل   ،انار با برگ نعناع سوده حب ساخته در دهان نگاه دارند و گـ
و دائـم دسـت و پاهـاى خـانم      كنندارمنى با ميبه سرشته لعوق 

در خلاصـه   نيـز  مشى به رفق و سوارى خفيف. باردار را بمالند
 .است الحكمه توصيه شده

طب اكبري ايجاد تهوع و قي را ناشي از اجتماع اخـلاط در  
ء كردن بـه شـبت و تخـم تـرب و رياضـت       داند و قى معده مي

 معتدل مثل پياده روي و سـوارى انـدك را بـراي بهبـود بيمـار     
 .كند ميتوصيه 

شيخ الرييس معتقد است اگر زن باردار وقت غـذا خـوردن   
كند، بهتر آن است كه بعد از غـذا چيزهـايى بخـورد كـه      قى مى

ويـژه   بـه (بـه مشـوي   : اند و بوى خوش دارند؛ از قبيـل  مزه گس
بايد مداوم هر دو دست و پا را  همچنين ).همراه قطعاتي از عود

دانـه   .حال را بر معده بگذارنـد  و داروهاى مناسب ماساژ دهند
همچنـين فرمـوده   .انار و برگ نعناع را باهم در دهان نگهدارنـد 

اگر گاهگاهى شراب سيكى همراه گل ارمنـى را بليسـند،   است 
 .كند دل به هم آمدن فروكش مى

در كتاب علم الابدان نيز علت بروز اين حالت ذكر و گفتـه  
عـد از چهـار   ن بآشده در صـورت شـدت علايـم و يـا تـداوم      

طبخ تخم شبت و تخم ترب و قدرى نمك  ماهگي قى كردن با
در ايـن   .به شرطى كه قى به آسـانى  انجـام شـود كـاربرد دارد    

رغم مدر طمـث بـودن   يكتاب هم دليل استفاده از اين تركيب عل
 .كنـد  يرا خروج اين مواد با قي قبل از رسيدن بـه كبـد ذكـر م ـ   

صـه الحكمـه شـامل ماليـدن     ها نيز مانند كتاب خلا ساير درمان
 .دست و پاها، مشي برفق و به مشوي همراه با عود است

هـاى تـرش و بندآورنـده     ميـوه  ةجوشـاند  ةاستفاده از افشر
همراه با قرص عود ناشتا در كتـاب المنصـوري جهـت درمـان     

 .ويار حاملگي پيشنهاد شده است
عقيلي در كتاب خلاصه الحكمه گفته است كـه   :فساد اشتها

بـا  ) دهـد  كه بيشتر در حمل جنين دختر رخ مـي (ى فاسد اشتها
تحليل ماده غليظ لزج فاسد مولد آن بـا افـزايش سـن بـارداري     

ولي اگر زياد بود، تنقيه معده با گلنگبـين آميختـه    ،يابد يبهبود م
هـا   با سكنجبين و يـا بـا سـفوف رازيانـه سرشـته و امثـال ايـن       

ــداســتعمال  ــه، جهــت اصــلاح كنن  ، حموضــاتو بعــد از تنقي
؛ ماننـد رب و يـا شـربت    كننـد موافقـه اسـتعمال   ) هـاي  ترشي(

امـا از سـركه در   . كنندسيب و بهِ ترش استفاده  ،)غوره( حصرم
اگر . شود ؛ زيرا منجر به سقط ميكنندهمه احوال حمل اجتناب 

خواهش گل خوردن غير قابل كنترل باشد، بايد كه نشاسته را با 
و اندك نمك سرشته، ) د فلفل و خردلمانن(  اشياء حريفه و مرهّ

به جاى گل، اندك انـدك مصـرف    كردهاقراص ساخته، خشك 
  .كنند

در قانون آمده است اگر زن باردار آرزوى گل خوردن دارد، 
نشاسته خشك و چيزهاى تندمزه از قبيل خردل و امثال خـردل  

برند  بخورد كه اين داروهاى تندمزه خلط بدجنس را از ميان مى
كنند و بهترين عـلاج اصـلاح اشـتهاى بـاردار      اشتها را باز مىو 

اگر آرزوى خوردن پنير كردند، پنيـر تـازه را بـر منقـل      .هستند
البته اگر پنيـر  . شود سپس بخورند بريان كنند تا آبش خشك مى

تر و تازه را بر منقل بريـان كننـد بهتـر از پنيـر خشـك تنـدمزه       
اما پنير خشـك در بـاز    ،ردمصرف دا پنير تر كمتر ماده بى. است

 .كردن اشتها كاراتر است
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در كتاب علم الابدان گفته شده اگر فساد اشتها اندك باشـد  
افراط باشد تنقيه معده با گلنگبـين و امثـال   ه مداوا نكند و اگر ب

و جهت اصلاح حموضـات   كنندآن كه مناسب حال حامله بود 
يـا شـكر   و شربت آن كه با عسـل و  ) غوره( رب حصرم(دهند 

ست و اگر گل خـوردن  ا غايت نيك هباب ب ينا در) ساخته شده
 .كنندجاي گل نشاسته خشك مصرف  هباشد ب

در كتاب قرابادين جهت درمـان فسـاد اشـتها توصـيه شـده      
مصطكى يك درم، عود خام نيم درم، زيره كرماني دانگى و نيم، 

 .بنوشند و كوفته و بيخته با ده درم گلقند سرشته
و  فايه منصوري  توصيه به سكنجبين و گلنگبين در كتاب ك

جهت درمان ميل به خوردن گل در بـارداري شـده   تلطيف غذا 
 .است

 كاهش اشتها
 رياضـت مختصـر  خلاصه الحكمه درمان كـاهش اشـتها را   

و ) هخصوص شـديد الحـلاو   هب( ها و ترك شيرينى )مشي برفق(
. ه استدانست )ويژه پر چرب هب( روغن و اشياء چربِ روغن دار

خوردن كمي زراوند قبـل از طعـام و   فرمايد  همچنين عقيلي مي
ب      ابعد از آن و ضماد معده ب فرَجل و سـنبلُ الطيـب و قَصـ سـ

 و با شراب ريحانى عتيق و يا بـا عـرق دارچينـى     الذَريره و بنج
هم چنين هر دواى مقوى كه با حرارت لطيفـه و قـوت قابضـه    

  .باشد باعث افزايش اشتها است
كه باردار است اگر اشتهاى غذا  حالى از ديدگاه قانون زن در

را از دست داد، بهتر آن است كه غذاى بسيار چرب و چيزهايى 
روى كنــد امــا  آرام پيــاده آرام. مــزه را تــرك كنــد بســيار شــيرين

ــاد نباشــد پيــاده داروهــايى هــم كــه حــرارت لطيــف  . روى زي
بـا شـبت بپزنـد و     گيـاه هفـت بنـد را   : بخشند خوبند؛ مـثلاً  مى

قبل از غـذا و بعـد از غـذا    . پزش را بخورند آب آب يا بخورند
. كمى زراونـد بخورنـد و داروهـاى موضـعي را بـه كـار برنـد       

كننـد، بـر معـده     داروهاى شناخته شده را كه تقويت معـده مـى  
داروى گذاشـتنى كـه از بـه و    : خـوب اسـت ماننـد    نيز گذارند

شـراب ريحـانى كهنـه     خرماى قسب و نى نهاوندى و سـنبل و 
اگـر بـزر كـرفس و رازيانـه شـامى و      ( سازند بر معده بگذارند

ويژه اگر حالـت   هرازيانه در ضماد مذكور باشند خوب است و ب
بادكردگى و احساس درد در معده باشد بهتر است كه اينها نيـز  

اشتهايى زياد از حد  اما اگر حالت بى ).در داروى موضعي باشند
، بايد معده را تخليه و پاكسازى كنند و بـراى  تجاوز كرده باشد

هـاى مناسـب    مـزه  اين تخليه گلنگبـين و بعـد از تخليـه، تـرش    
رب غوره و شربت غوره كه با عسل سازند يا بـا   مثلا(د بخورن
  ).شراب

در كتاب علم الابدان گفته شده اگـر سـقوط اشـتها وجـود     
داشــته باشــد بايــد كــه از چيزهــاى كثيــر الدســومت و شــديد 

و تناول مقدار كمـي  كنند الحلاوت دوري نمايند و بيشتر مشى 
 .ستا از زراوند قبل طعام و بعد آن و جوارش مصطكى مفيد

در المنصوري في طب آمده است كه به خانم باردار انـدكى  
چيزهاى تند چون پياز و خردل و آنهايى كـه اشـتها را بيـدار و    

 ،كى بجود و بـه بايد كندر و مصطو همچنين كند، بدهند  باز مى
 .انار و ترنج بخورد

از نظـر عقيلـي در   : درد پشت و كمر و شكم و دست و پـا 
دنبال درمـان و   هكتاب خلاصه الحكمه در ابتداي بارداري نبايد ب

 ـ( يا ماساژ و ماليدن دارو بـه بيمـار بـود    ) علـت خطـر سـقط    هب
و نيـز در آن هنگـام ادويـه     ،در كمر و تهيگاه و شـكم  خصوصاً
و از  كننـد قه و يا شـديد الحـرارة حريفـه مـرهّ تنـاول      بارده مزل

كنندثبَات نيز اجتناب  حركات مزعجه و و. 
در طب اكبري و در كتاب علـم الابـدان گفتـه شـده تـدبير      
 كشيدگي عضلات پشت و شكم و اعيا و ماندگى قوى در بيمار

و از پشـك بـز و آرد جـو نـان      بمالنـد روغن گل  اين است كه
كـردن  تلطيف غذا نيز و  ننديى گرفته تكميد ك پخته و در پارچه

هاى پشت و گردن و كتف و بازو محكم ماليـدن سـود    و عضله
 .دارد

در كتاب خلاصه الحكمه گفته شـده بـه    :خفقان و توحش 
سبب مشاركت خلطى كه به فم معده ايشان چسبيده و اذيت آن 

 شود كه تدبير آن بـه  رسد اين علايم ظاهر مي به قلب ايشان مى
كه در آن برگ گاوزبان  خصوصاً( چند جرعه آشاميدن آب گرم

است و رياضـت معتـدل كـه    ) باشند كردهو قليل دارچينى طبخ 
 .اگر زايل نشد، به معالجه قلب بايد پرداخت

آب ) احساس تپش قلب( در طب اكبري براي تدبير خفقان
جرعه خوردن و رياضت معتدله كـردن   گرم و گلاب گرم جرعه

 .داند و علت اين مشكل را خلطى در سر معده ميتوصيه شده 
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در قانون آمده اسـت كـه در احسـاس تـپش در زن بـاردار      
دهانه معده شريك است و خلط بدجنسى در آنجـا گيـر كـرده    
است و  جرعه جرعـه نوشـيدن آب گـرم و ورزش سـبك كـه      
دربرگرفته معده را به پايين سـوق دهـد، مناسـب حـال بـاردار      

 .است
لابدان نيز گفته شده گاه باشد كه خلطـى بـر   در كتاب علم ا

 ـ  علـت مجـاورت بـا قلـب بيمـار       هسر معده حامله بچسـبد و ب
احساس تپش قلـب كنـد و ايـن خفقـان از نوشـيدن آب گـرم       

معالجـه قلـب بايـد    ه الفور زائل شود ولي اگر اثرى نبخشد ب فى
 .پرداخت

در خلاصه الحكمه توصيه شـده كـه چـون    : بروز خونريزي
ند شـو زود متوجه تدبير و حبس آن  شد نى ظاهرحمرت و خو

كـه دسـتور   ( به ادويه حابسه مقويه رحم و جنين و حب حابس
حبس اكثر نفث الـدم و نـزف الـدم    .  )تهيه آن در قرابادين است

داخلى از هر عضوى باشد، به كراّت و مراّت كثير مجربّ يافتـه  
ر وقتى كه تا هفت حب آن را صبح و همان مقدار شام و ه  پنج

 .بخورانند د و استماع يابند، فوراًشواين حالت عارض 
است و از حركات و تنـاول    و قرص كهربا و انجبار مجرّب

اشياء مذكوره و از جماع نيز اجتناب فرمايند و عدس و گلنار و 
پوست انار و انجير خشك و هليله در آب و سـركه جوشـانيده   

فال اين مطبوخ را نرم سـوده  ؛ يعنى در آن بنشانند و اثكنندآبزَن 
د، بـه ادويـه   شـو يـن تـدابير حـبس ن   ا بر عانه او بمالند و اگر از

 .كنندحابسه ديگر حبس 
) خـانم بـاردار  ( در طب اكبري تدبير خـونى كـه از حبـالى   

بگيرند عدس و گلنـار  : كند يظاهر شود را به اين صورت ذكر م
و پوست انار و انجير خشك و هليله در آب و سركه بجوشانند 
و از آب وى آبزن سازند و ثفل آن را باريـك سـائيده بـر عانـه     

و اگر خون بسيار آيد، قرص كهربا و آن چه در افراط  كنندطلا 
 .شود كاربرد دارد طمث استعمال مي

بـو   ا كـه خـوش  در قانون آمده است كه داروهاى گيرنـده ر 
اين . نيستند، در آب بپزند و در آبزن ريزند و بيمار در آن نشيند

عدس، پوست انار، گلنـار، مـازو، بلـوط و    : ند ازا داروها عبارت
همچنين مازو، گلنار، پوست انار و انجير خشك را با . امثال آنها

 .سركه درهم بسرشند و بر زهار گذارند

ى لاگـر خـون در حبـا    در كتاب علم الابدان گفته شـده كـه  
ظاهر شود عدس و گلنار و پوست انار و انجير خشك و هليلـه  

يـن آب بيمـار را نشـانند و    ا را در آب و سركه بجوشانند و در
نجا كـه  آل اين مطبوخ را باريك ساخته بر عانه ضماد كنند و فث

خونريزي شديد باشد قرص كهربا و همه آنچه در افراط طمث 
 .دهند بايد داد مى

در خلاصـه  : ش و جوشش در اندرون و يا بيرون فرج خار
كر شده كه  گل سرشوى، بـا لعـاب خطمـى سـوده و     ذالحكمه 

بر محلّ مخصوص و يا با دوغ سوده و يا با آب بـرگ   كنندطلا 
عنب الثعلب و يا آب برگ كاسـنى و در آب هندوانـه و يـا در    

اهر خانم حامله را در آن بنشانند و ظ كردهآب برگ كاسنى حل 
، كه اغلب از اين تـدبير  كنندو باطن فرج او را با اين دوا ضماد 

د و اگر از اين تدبير زائل نشود، اگر مناسـب داننـد در   شوزائل 
باطن ران آن محاجم و يا زالو بچسبانند و قدرى خـون بگيرنـد   

 .و اما تنقيه خون از نفس عضو جايز نيست
آن پديـد   تدبير خارش و جوشش كه اندرون فرج يا بيرون

لعـاب  : آيد در كتاب طب اكبري نيز به اين صـورت اسـت كـه   
گـل سرشـوي را در دوغ    اي خطمى و گل سرشوى طلا كردن و

ها  و در شيره عنب الثعلب و آب هندوانه و كاسنى هرچه از اين
و درون و بيرون فـرج را   به هم رسد، حل كرده و در آن بنشيند

 .كندبه اين مواد آغشته 
گويد اگر جوشش يا خارش اندرون  مي البداننويسنده علم 

ن پديد آيد لعاب ريشه خطمى و گـل سرشـوى   آاندام يا بيرون 
ن موضع طلا كنند و نيز گل سرشوى با دوغ يا شيره كاسنى آ بر

 .است  نيز نافع
در خلاصه الحكمه آمـده كـه معجـون    : ريح در معده و امعا

ل كوبيـده،  كمونى و سفوف مقوى و زيـره و باديـان و دانـه ه ـ   
 كنندو يا سفوف آن را بعد از غذا تناول  كردهشيره كشيده، گرم 

 .وهمچنين توصيه به تقليل غذا و حركت معتدله شده است
نويسنده طب اكبري نيز تـدبير بـادي كـه در معـده و روده     

اندكى بعد از طعام ( بگردد را با معجون كمونى و سفوف مقوى
 .داند ميو تقليل غذا و حركت معتدل ) خوردن

خـاص را   اي شيخ الرييس جهت مداواي اين مشكل نسـخه 
به اين صـورت كـه زيـره كرمـانى را در سـركه       كند يپيشنهاد م
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روز در سركه بخيسد و بعدا بيـرون آورنـد و    ريزند و يك شبانه
 و بو دهند يك جزء، كندر و مرزه ايرانى از هريـك يـك جـزء   

و هر بار از نـيم   همه را پودر كنند ،.جند بيدستر يك سوم جزء
هـم در   و اگر همين داروها را بـا  كنندمثقال يا يك مثقال تناول 

در كتاب علم  .شربت شكر بسرشند بيشتر از يك مثقال بخورند
البدان جهت درمان اين مشكل فقط بـه معجـون كمـوني اكتفـا     

 .استكرده 

در خلاصه الحكمه گفته شده كه اين عارضـه  : ورم پشت پا
دهد و در صورت خفيف بـودن   دختر رخ مي بيشتر در حمل به

زيرا كه در اواخر حمل و يا بعـد   ،علايم معالجه آن لازم نيست
شديد شـود،   ولي اگر شود، ياز وضع حمل خود به خود زائل م

و صـبر و فوفـل و   ) كلـم ( توصيه شده حضض بـه آب كرنـب  
و برگ كلـم پختـه ضـماد     كنندصندل به آب عنب الثعلب طلا 

بمالند و نمك با سركه نيـز    ن روغن گل با سركهو هم چني كنند
 .كنندطلا 

در كتاب طب اكبري پيشنهاد شده روغن گـل و سـركه بـه    
هم آميخته طلا كنند و همچنين نمك با سركه نيز مفيد اسـت و  

 پخته ضماد كردن و حضض با آب كرنـب ) كلم( يا برگ كرنب
دن و صبر و صندل و فوفل به آب عنب الثعلب طـلا كـر  ) كلم(

 .نفع دارد
در  تـدابير گونـاگوني را توصـيه كـرده اسـت،      ابو علي سينا

كه برگ كلم بر پا گذارند، نبيذ مخلـوط بـا    :هكتاب قانون فرمود
سركه بر آن پاشند، ترنج را بپزنـد و بـر پشـت پـا مالنـد، گـل       
اندلسى را روي موضع متورم بمالند، نى را بكوبند و بـا سـركه   

شبت و سركه را درهم بسرشند و  يابسرشند و بر پشت پا نهند،
 .بر روي ورم بمالند

در كتاب علم البدان گفته شده اگر ورم بر پشت پاى ظـاهر  
شود خضض و صبر و فوفل و صندل به آب عنب الثعلب طـلا  

سركه آميختـه نيـز نفـع بخشـد و طـلاى      با سازند و روغن گل 
  .مفيد است همچنيننمك و سركه 

 
 :گيري نتيجه

توانـد بـر    تغذيه مادر باردار قبل و طي دوران بـارداري مـي  
روند بارداري، تكامل جنيني و سلامت كودك در سـنين كـم و   

و استفاده از طب مكمـل و جـايگزين   ) 2(بزرگسالي مؤثر باشد 
ويژه ميان بـانوان كـه    در كشورهاي صنعتي رو به فزون است به

دهند  نيز ادامه مي ها به اين روند طي بارداري برخي از اين خانم
اي بـه تـدابير دوران    حكماي طب سنتي نيـز توجـه ويـژه   ). 5(

بارداري داشته و تـدابير كلـي ايـن دوران بـا اهميـت و تـدابير       
مخصوص به هر يك از مشـكلات شـايع در ايـن دوران را در    

 .اند منابع آورده
 تدابير كلي

خصـوص در   كه در كتاب قانون توصيه شده اين تدابير بـه  
ــه 20 ــه اول  روز اول و ب ــژه هفت ــه(وي ــوص  ب ) روز اول 3خص

در متون طب سنتي تأكيد بر لينـت مـزاج   . بارداري رعايت شود
دسمه ) شورباهاي(در دوران بارداري با استفاده از اسفيدباجات 

شده است و در صـورت نيـاز بـه    ) 7،10(و خيارشنبر ) 7،8،9(
بـر مسـهل    دفع رطوبت مزلقه، تعريق بر ادرار و همچنين ملـين 

به خانم باردار توصيه به ورزش ). 10(ارجحيت داده شده است 
شـده  ) پياده روي آهسـته (ويژه مشي به رفق  در حد اعتدال و به

بـو كـردن    و خـوش ) 11(تفريح، خواب ). 7،8،9،10،11(است 
و پوشاندن قسـمت پـايين قفسـه سـينه بـا پارچـه       ) 7،11(بدن 

بوعلي . انم باردار استهاي حكما به خ نيز از توصيه) 7(پشمي 
بو در اين دوران را  بخش و خوش ضماد داروهاى گيرنده، گرمى

 ).7(توصيه كرده است 

ــه  ــوب    ب ــان خ ــذا ن ــوان غ ــفيدباجات ) 7،8،10(عن و اس
، )8،9،10(، بـِه  )8،9،10(هـا، مـويز    و از ميوه ،)7،8) (شورباها(

 بـادام ( و جلـوز  ) 9،10(، انـار )8،9،10(، گلابي )8،9،10(سيب 
 . ها ميل كنند و امثال اين) 8)(كوهى

خاطر رطوبت مزلقه، لازم اسـت كـه از    اما در طب اكبري به
ــود   ــز ش ــه  پرهي ــپيدباج و فواك ــه و اس ــانون . مرق ــاب ق در كت

فرمايـد   اى توصيه شده است و ابو علي سينا مي شورباهاى زيره
اگر در روز اول باردار شدن آرزوى غذا كردند بايسـتي قـاوت   

در كتاب المنصوري فـي  . ريزند و به هم زنند و بخورنددر آب 
كـار رود و   طب  پيشنهاد شده گوشت مـرغ، دراج و بزغالـه بـه   

بـو را انـدكى بنوشـد و     هـاى خـوش   سـبزى   خانم باردار نوشابه
در متـون داروهـاي   ). 11(هاي غـذايي وي افـزايش يابـد     وعده

 . مقوي قلب، معده و رحم در بارداري توصيه شده است
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در كتاب طب اكبري نيز ادويه قلبيه چون مفرحّات ياقوتيه،  
، تريـاق، درونـج، زرنبـاد و    )9،10(مثروديطوس و دواء المسك 

عسل به حسب حـرارت و بـرودت مـزاج توصـيه شـده اسـت       
گلنگبـين بـا عـود و    : براى تقويت معده چيزهايى از قبيل). 10(

زيـاد  هـاي كـه    هايي كه شكر بسيار و ادويه مصطكى و جوارش
در ). 9(تند و گرم نيستند در آنها به كار رفته، توصيه شده است 

هــاي مشــابهي از جــوارش لولــوي بــراي  برخــي متــون نســخه
خورد كه علاوه بـر تقويـت رحـم     هاي باردار به چشم مي خانم

براي بهبود معده نيز مفيـد اسـت و شـامل    ) جلوگيري از سقط(
، زرنبـاد، درونـج،   مرواريد ناسفته، عاقرقرحا، زنجبيل، مصطكى

تخم كرفس، شيطرج هندى، قاقله، جوزبوا، بسباسه، قرفه، بهمن 
باشـد   دارچين و شكر مي ،سفيد و بهمن سرخ، فلفل و دار فلفل

)7،9 .( 
. در بارداري پرهيزاتي نيز براي خانم باردار ذكر شده اسـت 

بايد در نظر داشت كه حركات مفرط و جست و خيز، برداشتن 
اد زدن و ضــربه و ســقطه منــع شــده اســت بــار ســنگين، فريــ

، حتي در كتاب كفايه منصوري توصيه شده از بوهاي )7،8،12(
پرهيز از اعراض نفساني همچـون  ). 12(شديد نيز اجتناب شود 

ويژه در اوايل و  به(، جماع )7،8،9(، غم و غضب )9،10(خوف 
ــات قــوي      ــا حرك ــولاني و ب ــاع ط ــارداري و جم ــر ب ) اواخ

و حمـام نيـز در ايـن    ) 7،8،9(ن مـالي سـر   ، روغ)7،8،10،11(
ــده اســت   ــع ش ــور  ) 7،8،9،10،11(دوران من ــالاً منظ ــه احتم ك

پرخـوري و امـتلا، تخمـه و    . هاي محلل و طولاني اسـت  حمام
ويـژه در يكمـاه و نـيم ابتـدايي و مـاه آخـر بـارداري         هيضه به

و ) حريـف (استفاده از مواد تنـد مـزه   . نيز ممنوع است) 7،8،9(
، فلفـل و  )7،11(ماننـد كبـر، تـرمس، زيتـون خـام       )مـره (تلخ 

باشـد مثـل لوبيـا و    ) قاعدگي(و هرچه مدر طمث ) 8(دارفلفل 
و ) 8(، قـرطم  )10(، كـرفس  )7،10(و كنجد ) 7،8،9،11(نخود 

واجـب اسـت كـه زن بـه     . نيز محدود شده اسـت ) 11(سداب 
نپردازد؛ خصوصاً پيش از ماه چهـارم و  ) 10،12(فصد و مسهل 

ز ماه هفتم و زماني كه اخراج خون لازم باشد، بهتر اسـت  بعد ا
اگر مجبور به فصد شدند، خون را بـه  (از حجامت استفاده كند 

همچنين در كتاب كفايـه منصـوري   ). اندك بگيرند دفعات اندك
 .شده است) 12(نيز توصيه به پرهيز از حجامت و قى 

مل بـه  اغلب از اوائل حمل تا ماه چهارم و بعضاً تا اواخر ح
ها به دماغ،  و صعود ابخره آن) 8،10(سبب حبس مواد در رحم 

قلب و معده ممكن است غثيان، تهوع و قي ايجاد شـود كـه در   
ابتدا مبادرت به حـبس قـى و معالجـه ايشـان نبايـد كـرد مگـر        
هنگامى كه شديد باشد و يا چهار مـاه از حمـل گذشـته باشـد     

ويد و تخم ترب و آب وسيله ش اگر غثيان شديد باشد، به). 8،9(
اگر بعـد  ). 8،10(قى كنند ) به شرطى كه قى به آسانى آيد(گرم 

هاي معطر قابض و با طعم گس  از طعام قى عارض شود، ادويه
مثل به مشوى با عود هندى، جوارش عود و دواء المسـكى كـه   

كار رفتـه، ضـمادهاي مقـوي معـده، دانـه       مرواريد نيز در آن به
ناع سابيده شده، گل ارمنى با ميبـه و ماسـاژ   اناري كه با برگ نع

ــق  )7،8،9(دســت و پاهــا  ــه رف ــل مشــى ب ــدل مث ، ورزش معت
. نيـز توصـيه شـده اسـت    ) 8،10(و سوارى خفيف ) 7،8،9،10(

هاى ترش و بندآورنده همراه بـا   ميوه  استفاده از افشرة جوشانده
قــرص عــود ناشــتا در كتــاب المنصــوري جهــت درمــان ويــار 

 ).11(اد شده است حاملگي پيشنه
و ) 8(دهد  اشتهاى فاسد بيشتر در حمل جنين دختر رخ مي

يابد، ولي اگر زياد باشـد، ابتـدا    با افزايش سن بارداري بهبود مي
و يـا  ) 8،12(آميخته بـا سـكنجبين   ) 8،9(تنقيه معده با گلنگبين 

موافقه مانند ) هاي ترشي(و بعد از تنقيه، حموضات ) 8(رازيانه 
، سيب و بهِ ترش به بيمار )8،9)(غوره( رب و يا شربت حصرم 

 ـ  . شود داده مي د؛ اما از سركه در همه احوال حمـل اجتنـاب كنن
اگر خواهش گل خوردن غير قابـل  . شود زيرا منجر به سقط مي

را بـا اشـياء حريفـه و مـرهّ     ) 8،9(كنترل باشد، بايد كه نشاسـته  
و اندك نمك سرشته و بجاي گل بخورد ) مانند فلفل و خردل( 

تلطيف غذا جهت درمان اين عارضـه نيـز توصـيه شـده     ). 7،8(
، پنير تازه را بر منقل اگر آرزوى خوردن پنير كردند). 12(است 

البته اگر پنيـر  . شود سپس بخورند بريان كنند تا آبش خشك مى
تر و تازه را بر منقل بريـان كننـد بهتـر از پنيـر خشـك تنـدمزه       

مصرف دارد اما پنير خشـك در بـاز    پنير تر كمتر ماده بى. است
در كتاب قرابـادين جهـت درمـان    ). 7(كردن اشتها كاراتر است 

تركيبي از مصطكى، عود خام، زيره كرماني و گلقند  فساد اشتها
 ). 13(پيشنهاد شده است 
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كه باردار است اگر اشتهاى غذا را از دست داد،  زن در حالى
مزه را  بهتر است كه غذاى بسيار چرب و چيزهايى بسيار شيرين

همچنـين  ). 9،8،7(روى كنـد   آرام پيـاده  آرام). 9،8،7(ترك كند 
: مـثلاً (بخشند ميل كند  لطيف و قبض مىداروهايى كه حرارت 
قبل از غذا و بعـد از غـذا كمـى    ). 8،7) (گياه هفت بند با شويد

جوارش مصطكى يا (مصرف مصطكى ). 9،8،7(زراوند بخورند 
، كنـدر، بـه، انـار، تـرنج و تجـويز انـدكى       )11،9) (جويـدن آن 

كنـد نيـز    چيزهاى تند چون پياز و خردل كـه اشـتها را بـاز مـي    
تقويت معده نيز در اين بيماران كاربرد ). 11(شده است نوصيه 

دارد مثلاً از به و خرماى قسب و نى نهاوندى و سنبل و شراب 
اگر نفـخ و احسـاس درد در معـده    (ريحانى كهنه ضماد سازند 

باشد، بزر كرفس و رازيانه شـامى و رازيانـه تيـز بايـد بـه ايـن       
ل و سنبلُ الطيب و يا ضمادي از سفَرج) 7) (تركيب اضافه شود

با شراب ريحـانى عتيـق و يـا بـا عـرق        و قَصب الذَريره و بنج
امـا  . تواند به افزايش اشتهاي بيمار كمـك كنـد   مي) 8(دارچينى 

اشتهايى زياد از حد تجاوز كرده باشد، بايد معـده   اگر حالت بى
را تخليه و پاكسازى كنند و براى اين تخليه گلنگبـين و بعـد از   

مثلاً رب غوره و شـربت غـوره بـا    (هاى مناسب  شمزهتخليه، تر
 ). 7(بايستي مصرف شود ) عسل يا با شراب

درد پشت و كمر و شـكم و دسـت و پـا از مشـكلات آزار     
از نظـر  . اي است كه مي توانـد در بـارداري ايجـاد شـود     دهنده

عقيلي در ابتداي بـارداري نبايـد بـدنبال درمـان و يـا ماسـاژ و       
خصوصاً در كمـر  ) علت خطر سقط به(مار بود ماليدن دارو به بي

و تهيگاه و شكم، و نيز در آن هنگـام ادويـه بـارده مزلقـه و يـا      
 شديد الحرارة حريفه مرهّ تناول نكنند و از حركات مزعجه و و

تدبير كشيدگي عضـلات پشـت و   ). 8(ثبَات نيز اجتناب نمايند 
د و از شكم و اعيا در ساير متون اين است كه روغن گـل بمالن ـ 

ى گرفته، تكميد كننـد  ا پشك بز و آرد جو نان پخته و در پارچه
هاى پشت و گردن و كتـف   تلطيف غذا كردن و عضله). 10،9(

 ).10،9(و بازو محكم ماليدن نيز سود دارد 
سبب مشاركت خلطى كه به فـم معـده بيمـار چسـبيده و      به

احسـاس تـپش   (رسد علايم خفقان  اذيت آن به قلب ايشان مى
كه تدبير آن به چنـد  ) 10،9،8،7(شود  و توحش ظاهر مي) بقل

خصوصا كه در آن بـرگ  ) (10،9،8،7(جرعه آشاميدن آب گرم 

و يـا آب گـرم و   ) 8) (گاوزبان و دارچينـى طـبخ كـرده باشـند    
و ورزش معتـدل  ) 10(جرعه خـوردن اسـت    گلاب گرم جرعه

 .تپرداخ) 9،8(كه اگر زايل نشد، به معالجه قلب بايد ) 10،8(
توصيه شده كه اگر در بيمار خوني ظـاهر شـد، بايسـتي بـا     

و ) 8(ادويه حابسه مقويه رحم و جنين و حب حـابس، انجبـار   
كه بسـيار مجـرب اسـت، سـريع درمـان      ) 10،9،8(قرص كهربا 

عدس و گلنار و پوست انار و انجيـر خشـك و هليلـه در    . كرد
خ را بر عانـه  آب و سركه جوشانيده آبزنَ كنند و اثفال اين مطبو

بايستي بيمار از حركات و تنـاول آنچـه   ). 10،9،8(بيمار بمالند 
. جز پرهيزات در بارداري ذكر شد و از جماع نيز اجتنـاب كنـد  

بو نيسـتند،   در قانون آمده است كه داروهاى قابض را كه خوش
اين داروهـا  . در آب بپزند و در آبزن ريزند و بيمار در آن نشيند

. دس، پوست انار، گلنار، مازو، بلوط و امثال آنهاع: اند از عبارت
همچنين مازو، گلنار، پوست انار و انجير خشك با سركه را  بر 

 ).7(زهار گذارند 
تدبير خارش كه درون فرج يا بيرون آن پديـد آيـد، لعـاب    
خطمى و گل سرشوى طلا كردن و يا آبزنـي از گـل سرشـوي،    

ــنى  ــب )10،9،8(دوغ، كاس ــب الثعل ــيره عن ــه  ، ش و آب هندوان
اگر مشكل بيمار برطرف نشـد در بـاطن ران وي   . است) 10،8(

محاجم و يا زالو بچسبانند و قـدرى خـون بگيرنـد ولـي تنقيـه      
 ).8(خون از نفس عضو جايز نيست 

و ) 10،9،8(جهت ريـح در معـده و امعـا معجـون كمـونى      
و زيره و باديان و دانه هل كوبيده، شـيره  ) 10،8(سفوف مقوى 

ه، گرم كرده و يا سفوف آن را بعد از غـذا تنـاول كننـد و    كشيد
شـده  ) 10،8(همچنين توصيه به تقليل غـذا و حركـت معتـدل    

اي خـاص   شيخ الرييس جهت مداواي اين مشكل نسـخه . است
كند كه شامل زيره كرمانى در سـركه خيسـانده و    را پيشنهاد مي

 .بو داده شده، كندر، مرزه ايرانى و جند بيدستر است
دهـد و در   رم پشت پا بيشتر در حمـل بـه دختـر رخ مـي    و

صورت خفيف بودن علايم معالجه آن لازم نيست، زيرا كـه در  
شـود   اواخر حمل و يا بعد از وضع حمل خود به خود زائل مي

، ولي اگر شديد شود، توصيه شده حضـض، صـبر، فوفـل،    )8(
) 10،8) (كلـم (و آب كرنب ) 10،9،8(صندل، آب عنب الثعلب 

و همچنـين  ) 10،8،7(كنند و برگ كلم پختـه ضـماد كننـد     طلا
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لا كننـد          روغن گل با سـركه  بمالنـد و نمـك بـا سـركه نيـز طـ
علاوه بر آنچه گفته شـد ابـو علـي سـينا ضـمادها و      ). 10،9،8(

نبيذ مخلـوط بـا   : طلاهاي گوناگوني را توصيه كرده است مانند
و سـركه  سركه، ترنج پخته، گل اندلسى، نى و سركه يـا شـويد   

)7.( 
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