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Abstract 
Background and Aim: Fitting the human to the job is one of the most important goals of ergonomics so that 

a person can work in a work environment commensurate with his energy. Diet and nutrition are among the most 

important factors affecting the physical and cognitive function of individuals. Therefore, estimating the amount 

of energy intake by people and improving nutrition services will be effective in people's performance. The purpose 

of this study is to evaluate the energy intake by soldiers during the training course and determine the effect of the 

training course on their physical work capacity. 

Methods: This research is a descriptive cross-sectional study. In this study, 150 male personnel of the army 

and corps infantry, including soldiers and officers, were examined. The energy intake was assessed through the 

specialized Nutrition4 diet analysis software. Physical work capacity was also measured at the beginning and end 
of the training using a treadmill.  

Results: The results of this study showed that the amount of energy intake by personnel through food is 3252 

kcal, which is less than the amount required by personnel to perform the physical activities assigned to them. It 

was also found that the physical work capacity and maximum aerobic capacity of the staff increased during this 

training course (P<0.05). Evaluation of measured heart rate values (before and after the test) at the beginning and 

end of the training period showed that the heart rate at the end of the training period decreased significantly (P <0.05).  

Conclusion: By increasing the energy intake through food, in addition to meeting the basic needs of personnel, 

the ability to perform combat activities can be increased. Also, according to the obtained results, the aerobic 

capacity of individuals decreases with increasing age. In the training courses of older soldiers, their intensity of 

physical activity should be reviewed to reduce fatigue and the possibility of reducing mass index Physically 

prevent. 

 

Keywords: Physical work capacity, Aerobic capacity, Energy Intake, Armed forces, Military training. 
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 يمدوره آموزش نظا يمسلح در ط یروهایپرسنل ن يکیزیکار ف تیو ظرف يافتیدر یانرژ يابیارز

 
 *2ندوشن، مهدی جعفری1علویصادقي ، حامد3پورتقي فریده ،2مدواریفلاحاله ، روح1تقيغلامحسین پور

 
 رانیالله )عج(، تهران، ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یپژوهشکده سبک زندگ ،یبهداشت نظام قاتیمرکز تحق  1

 رانیا زد،ی ،یصدوق دیشه یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یبهداشت حرفه ا یگروه مهندس  2
 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک  3

 

 دهکیچ

. از دینما تیخود فعال یمتناسب با انرژ یکار طیتا فرد در مح باشدیم یاهداف ارگونوم نیترتناسب افراد با کار از مهم ف:هدزمینه و 

افراد و  یافتیدر یانرژ زانیبرآورد م نی. بنابراباشدیم هیو تغذ ییغذا میافراد، رژ یو شناخت یعوامل موثر بر عملکرد جسمان نیجمله مهمتر
 یدوره آموزش یدر ط یافراد نظام یافتیدر یانرژ یابیدر عملکرد افراد موثر خواهد بود. هدف از انجام مطالعه حاضر ارز هیبهبود خدمات تغذ

 .باشدیآنان م یکیزیکار ف تیبر ظرف یاثر دوره آموزش نییو تع

پیاده ارتش و سپاه  یهاستهنفر از کارکنان مرد ر 150مطالعه تعداد  نی. در اباشدیم مقطعی-یفیمطالعه توص کیپژوهش  نیا ها:روش

انجام  Nutrition4 ییغذا یهارهیج زیآنال یافزار تخصصنرم قیاز طر یافتیدر یانرژ یابیقرار گرفتند. ارز یمورد بررس یشامل سرباز و رسم
  .انجام شد لیبا استفاده از دستگاه تردم یدوره آموزش یدر ابتدا و انتها یکار جسمان تیظرف یریگازهاند نیشد. همچن

باشد کیلوکالری می 3252 ییواد غذام قیاز طری افراد نظامی رسته پیاده افتیدر یانرژ زانیکه منتایج این مطالعه نشان داد ها: یافته

همچنین مشخص شد باشد. یآنان م یبرا شدهنییتع یجسمان یهاتیارکنان به منظور انجام فعالک ازیموردن زانیکمتر از مکه این مقدار 
ی ریگاندازهرزیابی مقادیر ا(. P<0.05) کرده است دایپ شیافزا یدوره آموزش نیا یط کارکنان درو حداکثر توان هوازی  ظرفیت کار جسمانی

پایان دوره آموزشی به طور معناداری  شده ضربان قلب )قبل و بعد از تست( در ابتدا و پایان دوره آموزشی نشان داد، تعداد ضربان قلب افراد در
 .(P<0.05پیدا کرده است ) کاهش

لازم جهت انجام  ییتوانا ،یافراد نظام هیاول یازهاین نیبر تأمعلاوه توانیم ییمواد غذا قیاز طر یافتیدر یانرژ شیبا افزا گیری:نتیجه

 دایافراد کاهش پ ین توان هوازس شیدست آمده با افزابه جیطبق نتا نکهیبا توجه به ا نیداد. همچن شیرا در آنان افزا یرزم یهاتیفعال
و  یتا از خستگ ردیصورت گ ینیبازب باشدیها بالا مکه سن آن کردهلیافراد تحص یجسمان یهاتیدر مورد شدت فعال ستیبایم کندیم

 .دیبه عمل آ یریجلوگ یاحتمال کاهش شاخص توده جسمان
 

 .یمسلح، آموزش نظام یروهاین ،یافتیدر یانرژ ،یتوان هواز ،یکیزیکار ف تیظرف :هاکلیدواژه

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JM

M
.2

3.
12

.9
33

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ili
ta

ry
m

ed
j.i

r 
on

 2
02

2-
07

-2
3 

] 

                             2 / 11

Archive of SID

www.SID.ir

http://dx.doi.org/10.30491/JMM.23.12.933
mailto:mjn495@gmail.com
http://dx.doi.org/10.30491/JMM.23.12.933
https://militarymedj.ir/article-1-3136-fa.html
http://www.SId.ir


 935 / یکیزیکار ف تیو ظرف یانرژ

J Mil Med                                  2022, Volume 23, Issue 12 

 

 مقدمه
ی نظامی و دفاعی هاارگانی هر کشوری، هاارگان نیترمهماز 

باشد. هر کشوری جهت دفاع از مرز و تمامیت ارضی خود نیاز می
 تأمین هادولتوظایف  نیمهمتربه نیروی مقتدر دفاعی دارد. یکی از 

باشد یی نیروهای مسلح و تقویت بنیه دفاعی کشور مهایازمندین
. (1) دهداین موضوع امنیت کشور را تحت تأثیر قرار می که چرا

، ی کاری در جهان امروزهاطیمحمشکلات  نیترمهمیکی از 
ز ا خروج زودتر از موعد جهیدرنتفرسودگی زودرس کارکنان و 

ی کاری هاطیمح. توجه به علم ارگونومی در (2) باشدمحیط کار می
مباحث  لهازجم. (3) بسیاری از این مشکلات را برطرف کند تواندیم

 ازیوردنمبسیار مهم علم ارگونومی ایجاد تناسب بین میزان انرژی 
اد این . ایج(4) برای انجام کار و ظرفیت انجام کار فیزیکی است

سودگی جلوگیری از فرباعث  تواندیمتناسب بین کار و کارکنان 
 . (5،6) بالاتر گرددی وربهرهسلامت کارکنان و  زودرس، ارتقای

ی به توانایی فرد در انجام دادن کار، ظرفیت کار فیزیک
(Physical Work Capacity-PWCگفته می )از. (7) شود 

انفعالات  عوامل مختلفی نظیر کارایی دستگاه تنفس، فعل و که آنجا
راد ی و گردش خون بر ظرفیت جذب اکسیژن در افسلولدرون

طبیعی  طوربه هاانسانت گذارد، به همین جهمختلف تأثیر می
هوازی  نسبت به یکدیگر ظرفیت انجام کار فیزیکی و حداکثر توان
ولین بار متفاوتی دارند. اصطلاح ظرفیت انجام کار فیزیکی برای ا

داکثر حمطرح شد. ظرفیت انجام کار فیزیکی بیانگر  1962در سال 
ل مقدار انرژی است که شخص بدون صدمه به سلامت خود در طو

مختلفی  . ظرفیت کار فیزیکی به عوامل(8) کندساعت صرف می 8
یت (، جنس، سن و فعالBMIنظیر ضربان قلب، شاخص توده بدنی )

در شرایط  در مواردی که کار ژهیوب تواندیمفیزیکی بستگی دارد و 
فزایش شدید و حتی ابه خستگی منجر شودیمنامناسب بدنی انجام 

درصد  33ها مقدار . اکثر ارگونومیست(9) ی جسمانی شودهابیآس
مصرف انرژی  قبولقابلحد  عنوانبهوازی را از حداکثر ظرفیت ه

که این  اندهنمودساعته تعیین  8ی کارنوبتبرای انجام کار در یک 
فیت کار . توجه به ظر(10) واقع شده است قبول موردمقدار بیشتر 

ین مسئله فیزیکی در همه مشاغل از اهمیت بالایی برخوردار است. ا
ی در برخی از مشاغل نظیر نیروهای نظامی از اهمیت بالاتر

ه سزایی نیرو انسانی در انجام امور نقش ب که چرابرخوردار است 
 . (11) دارد و امکان خودکارسازی کار وجود ندارد

رفیت انجام کار فیزیکی، ی تعیین ظهاروش نیترجیرایکی از 
-Maximum aerobic capacityتخمین حداکثر ظرفیت هوازی )

MAX2VO) بیشترین  . حداکثر ظرفیت هوازی را(12) باشدمی
از طریق سیستم تنفسی جذب و به  تواندیممقدار اکسیژنی که 

کنند. در واقع قرار گیرد تعریف می هاچهیماهوسیله خون در اختیار 
ی است که با افزایش شدت تمرین انقطهحداکثر ظرفیت هوازی 

. حداکثر (13) رودمیزان مصرف اکسیژن توسط بدن بالاتر نمی
ظرفیت هوازی در بین افراد مختلف متفاوت بوده و به عواملی نظیر 

 فاکتورهای جسمانی نظیر سن، جنسیت و شاخص توده بدنی بستگی
. محققان معتقدند که توانایی انجام کار فیزیکی باید (14،15) دارد

بر اساس حداکثر اکسیژن مصرفی تعیین گردد چرا که مطالعات 
 مصرفدهد رابطه مستقیمی بین مقدار انرژی نشان می شدهانجام

کار و میزان اکسیژن مصرفی توسط بدن وجود  برای انجام شده
ی مختلفی هاروش. حداکثر ظرفیت هوازی توسط (16) دارد

از تعداد ضربان قلب و  هاروششود. در برخی از ی میریگاندازه
. (12) شوداستفاده می MAX2VO نبض به منظور تعیین

همچنین از وسایلی نظیر دوچرخه ارگومتر، پلکان و نوار نقاله نیز 
ی که امطالعه. در (17) شودجهت تعیین ظرفیت هوازی استفاده می

پور و همکاران بر روی دانشجویان یک دانشگاه نظامی توسط ولی
به روش تست تردمیل انجام شد، میانگین حداکثر توان هوازی در 

 65/71و  81/56قبل و بعد از آموزش نظامی به ترتیب برابر با 
 . (18) دست آمدلیتر بر کیلوگرم بر دقیقه بهمیلی

نیروی  هادر آنیی هستند که هاسازماننیروهای مسلح از جمله 
 رغمیعل وانسانی نقش ویژه و اساسی در انجام امور مربوطه دارند 

ی جسمانی هاییتوانای تکنولوژی عدم توجه به میزان هاشرفتیپ
 نیترمهمکی از ی. (19) است ریناپذاجتنابافراد در امور نظامی امری 

ی نظامی مراکز آموزش نظامی و سربازان آموزشی هابخش
باشند باشد. سربازان از جمله نیروهای کارآمد و فعال جامعه میمی

توسط مو همین افراد کسانی هستند که در آینده بخش اصلی طبقه 
دهند به همین جهت  توجه به سلامتی آنان جامعه را تشکیل می

. (20) وردار استی برخاژهیودر طی دوره آموزشی از اهمیت 
ی نظامی هاآموزشسلامتی و آمادگی جسمانی زمینه اصلی کلیه 

 باشد و بدون وجود سطح قابل قبولی از آمادگی بدنی، موفقیتمی
. آمادگی (21) باشدنمی ریپذامکاننظامیان در انجام امور محوله 

توان توانایی اجرای حرکات جسمانی در نیروهای نظامی را می
 ردکمداوم و ریکاوری و بهبود پس از یک فعالیت شدید تعریف 

، قدرت، موجب افزایش استقامت تواندیم. یکی از عواملی که (22)
یه و توان عملکردی و روحیه رزمی در نیروهای نظامی شود، تغذ

دهد عوامل باشد. مطالعات نشان میرژیم غذایی مناسب می
بر روی  تواندیممختلفی نظیر شرایط جغرافیایی، سن و نوع وظایف 

ین جهت باشد به هم رگذاریتأثی غذایی نیروهای مسلح هایازمندین
قرار  ردتوجهموی غذایی باید هابرنامهتوجه به این نکات در تدوین 

بر علاوه یاهیتغذ. رژیم غذایی نامناسب و کمبودهای (23) گیرد
ا نیز تهدید رتأثیر منفی بر کارایی و عملکرد افراد، سلامت کارکنان 

 کارکنانکند. وضعیت تغذیه و رژیم غذایی نیروهای نظامی و می
اد در جهت حائز اهمیت است که موفقیت افر نیروهای مسلح از آن

و  امور محوله و وظایف نظامی تا حد زیادی به سلامت روانی
ین جهت . به هم(24) باشدوابسته می کارکنانآمادگی جسمانی 

 دریافتی و انرژی یانرژبررسی تناسب  باهدفمطالعه حاضر 
فیت کار افراد نظامی و تأثیر دوره آموزش نظامی بر ظر ازیموردن

 .فیزیکی افراد انجام شد
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 و همکاران پورتقی / 936

 1400  اسفند، 12 ، شماره23 دوره                       مجله طب نظامي          

 هاروش
باشد. در این مطالعه حاضر از نوع مطالعه توصیفی مقطعی می

سپاه  و شارت پیاده یهاکارکنان رستهنفر از  150مطالعه تعداد 

 یبردارنمونه و رسمی مورد بررسی قرار گرفتند. روش سرباز شامل
 سطح درها ونهنم تا بود سیستماتیک تصادفی یبردارنمونه اساس بر

 نانآ پراکندگی به توجه با و تماتیکسیس طور به ارتش و سپاه

 شرایط و یسن نظر از که ییهاتفاوت از که طوری به گردند انتخاب
ها نمونه رد دارد وجود پیاده رسته در جسمانی ابعاد و عمده اقلیمی
 در هک جامعه معیار انحراف گرفتن نظر در با. گیرد قرارمدنظر 

 95اطمینان  حدود و 1/0دقت  و است بوده 15/0 قبلی مطالعات

شد  انجام یهاول برآورد فرعی یبنددسته 4 حداقل مبنای بر و درصد
ه در عمل و به منظور کنفر تعیین گردید  125 ها جمعاًنمونه تعداد و

عیین انرژی تنفر در برنامه  150، تعداد هانمونهاجتناب از ریزش 

مه تعیین نفر در برنا 26 هاآنجسمانی شرکت نمودند که از بین 
نامه شایان ذکر است که بر توانایی حمل بار شرکت داده شدند.
 های سپاه و ارتش و همچنینتمرینات جسمانی و آموزشی در پادگان

 باشندیمیی هاتفاوتدر بین سربازان و پایوران با یکدیگر دارای 

حاسبه و عدم امکان م هاگروهکه به دلیل انتخاب نمونه از بین همه 
رد قفسه سینه و دگردید. افراد دارای  نظرصرفاز آن  هاتفاوتاین 

قند و  بالا، سابقه بیماری فشارخونسابقه بیماری قلبی، سابقه 

راد ی در حالت استراحت و افرعادیغکلسترول بالا، نوار قلب 
نی سیگاری از مطالعه حذف شدند. همچنین میزان آمادگی جسما

د. افرادی که شیار انتخاب افراد در نظر گرفته افراد نیز به عنوان مع
 Physical) پرسشنامه آمادگی جسمانی سؤالاتبه هر یک از 

Activity Readiness Questionnaire)PAR-Q   پاسخ
 این پرسشنامه دادند از مطالعه خارج شدند زیرا مطابق دستورالعمل« بله»

زم لا یدگآما باشندداده  ریبه تمام سؤالات جواب خفقط کسانی 

 یآمادگ یهاو آزمون یجیتدر یبدن تیجهت شروع برنامه فعال
 نانیاطمند و در صورت پاسخ بلی لازم است جهت را دار یجسمان

 سشنامهخاطر توسط پزشک مورد بررسی قرار گیرند. پس از تکمیل پر
از هر  یبخش هایریگاندازهدموگرافیک توسط افراد و تعیین زمان 

مپ به عنوان ک کنندیکه در طرح شرکت م ینیزم یرویپادگان ن
قرار گرفته  طرح اریطرح در نظر گرفته شد و افراد نمونه در اخت ژهیو

  جام  گرفت.آنان ان یو با دقت بر رو بیبه ترت ازیموردن شاتیو آزما

و  کاملا مختار بودند قیتحق نیشرکت در ا یداوطلبان برا
 یکتب نامهتیضاشدند. ر صرفا افرادی که تمایل داشتند وارد مطالعه

و به  دیاخذ گرد قیکننده در تحقو آگاهانه از تمام افراد شرکت
انه خواهد داده شد که اطلاعات آنها کاملا محرم نانیداوطلبان اطم

 IR.BMSU.REC.1392.50مطالعه حاضر با کد اخلاق  ماند.
 ید قرار گرفت. )عج( مورد تأی اللههیبقتوسط دانشگاه علوم پزشکی 

 هادادهابزار گردآوری 

 بدنيی قد، وزن و محاسبه شاخص تودهریگاندازه

جیتالی ی وزن از ترازوی دیریگاندازهدر این  مطالعه جهت  
مچنین هگرم استفاده شد.  100کالیبره شده زیمنس آلمان با دقت 

حرک مت سیو کول یکشخط ینوار فلزی قد از ریگاندازهجهت 
 جهت محاسبه تیدرنها. فاده شدقد است یریگمخصوص اندازه

عادله ماستفاده شد. در این  1( از معادله BMI) شاخص توده بدنی
W  کیلوگرم و  برحسبوزن فرد وh  باشد. متر می برحسبقد فرد و

 محاسبه شد. 2Kg/mبرحسبشاخص توده بدنی  تیدرنها
 

 2W/h = MIB                                        (1) معادله
 

 توانایي جسماني
 عاداب که است اتاقی شامل جسمانی توانایی سنجش آزمایشگاه

. بنماید ران در آ حاضر افراد ومورداستفاده  تجهیزات تکافوی باید آن
 ایزولهکاملاً  حرارتی یهاقیعا لهیوسبه باید اتاق این دیوارهای

 طول درکه  یطور به باشد، نداشته بیرون با گرمایی تبادل تا شود
 و گرادیسانت درجه 25 حد در همواره اتاق هوای دمای آزمایش

 همین به و شود داشته نگه ثابت درصد 50 حد در آن رطوبت میزان
 .باشد زسا رطوبت و ساز دما سیستم به مجهز باید آزمایشگاه خاطر

با  AC1000مدل  یاکره یباشگاه ژهیو لیاز تردم مطالعه نیدر ا
وده و ب یزیبرنامه ر تیقابل ستمیس یکه دارا بخار اسب 2/1قدرت 

 تیگاه قابلدست نیاستفاده شد. ا دینمایم جادیدرصد را ا 20 بیتا ش
 کیاه از در ساعت را دارد. دستگ لومتریک 15تا  1سرعت از  میتنظ

 چرخان نصب شده است و یهالهیم یصفحه متحرک که بر رو
 توانیم نیشده است. همچن لیتشک شیو صفحه نما هیپا کی

ام قبل از انج شده را قرائت نمود. یمسافت ط و تیزمان فعال
ریق طی ورود به مطالعه از ارهایمعآزمایش اطلاعات مربوط به 

از  مصاحبه با فرد جمع آوری شده و در صورت عدم تطابق، فرد
 ایحلقه آستین شد. فرد با لباسی شامل پیراهنمطالعه حذف می

 2تا  1 معادل شد و زمانیمی زمایشگاهآ وارد ورزشی شورت و نخی
پس  .گردید آزمایشگاه داخلی محیط با فرد سازگاری صرف دقیقه

 فشارخون قلب، از سازگاری فرد با محیط آزمایشگاه، ضربان
 یریگزهاندا نمونه بغل زیر دمای و دیاستولیکفشارخون  سیستولیک،

ی مورد هاتگاهدس پارامترهای هر یک از ریگاندازهقبل از شد. می
با  رادسیستولیک و دیاستولیک اف فشارخوناستفاده کالیبره شد. 

 حسببرساخت کشور آلمان(  Beurerاستفاده از دستگاه دیجیتالی )
د  با استفاده  ی شد. تعداد ضربان قلب افراریگاندازهجیوه  متریلیم

ی شد. ریگاندازه PM62مدل  Beurerاز دستگاه الکترونیکی 
و  X7دمای بدن افراد با استفاده از دماسنج دیجیتالی همچنین
ق یکی از ی شد. آزمون تا زمان تحقریگاندازه گرادیسانت برحسب

حاسبه شرایط خستگی فرد یا بالا رفتن ضربان قلب از حد مجاز م
 ابطهر از فرد هر برای مصرفی اکسیژن حداکثرشده ادامه میافت. 

 . (25) گردیدمحاسبه  (2پیشنهادی بروس )معادله 
 

VO2MAX = 14.76 – (1.379 × T) + (0.451 × T2) – 

(0.012 × T3)                                          )2( معادله 
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ست. امدت زمان فعالیت فرد بر روی تردمیل  Tدر این فرمول 
فی حداکثر اکسیژن مصردقیقه و  برحسبمدت زمان فعالیت فرد 

 .گرددیم انیکیلوگرم بر دقیقه ب بر تریلیلیبرحسب  م

ز ادقیقه  بر لیتر برحسبجهت محاسبه میزان اکسیژن مصرفی 
 اکسیژن رلیت هراستفاده شد. همچنین با توجه به اینکه   3معادله 
 داکثرح محاسبه برای کندمی تولید انرژی یلوکالریک 5 مصرفی

 استفاده شد. 4جسمی از معادله  کار توان

   (3) معادله
 میزان اکسیژن مصرفی = 1000MAX / 2VO  ×وزن فرد 

برحسب   (MAX2VO) حداکثر اکسیژن مصرفی 3در معادله 
و میزان  کیلوگرم برحسب، وزن فرد کیلوگرم بر دقیقه بر تریلیلیم

 باشد.میدقیقه  بر لیتر برحسباکسیژن مصرفی 

 (4) معادله
 حداکثر توان کار جسمی  میزان اکسیژن مصرفی = × 5 

ر کیلوکالری ب برحسبحداکثر توان کار جسمی  4در معادله 
 باشد. دقیقه می بر لیتر برحسبمیزان اکسیژن مصرفی  دقیقه و 

(، از PWCجسمانی ) رکا در نهایت جهت محاسبه ظرفیت
 استفاده شد. 5معادله 

 (5)معادله 
 نیحداکثر توان کار جسمی = ظرفیت کار جسما  ×  34/0 

 قیقهکیلوکالری بر د برحسبظرفیت کار جسمانی  5در معادله 
 باشد.می

 انرژی مصرفي روزانه

صورت به آموزشی هایپادگان غذایی برنامه اینکه به توجه با
 خصمش جیره یک افراد کلیه برنامه و طبق است ثابت و همگانی

 که شد ردبرآو صورت بدین دریافتی انرژی لذا ندینمایم دریافت را
 ماه یک طی در برنامه این طبق نفرات که غذایی مواد مقدار کل

 در عاتاطلا این و اخذ مربوطه غذایی برنامه از کنندیم دریافت
N4 (Nutrition4 ) غذایی یهارهیج آنالیز نرم افزار تخصصی

 کالریکیلو برحسبروز  هر در فرد هر دریافتی انرژی تا شد وارد
 .آیددست به

 روزانه ازیموردنانرژی 

انرژی در حال استراحت اجزای انرژی مصرفی روزانه فرد شامل 
 انرژی اثر حرارتی غذاو  انرژی فعالیت فیزیکی، یا متابولیسم پایه

 Basal Metabolic Rate-BMR یا  متابولیسم پایهباشد. می
عبارت است از مقدار انرژی مصرفی فرد در حال استراحت جهت 

ژی که به ازای هر مترمربع انر مقدار یا وها ارگان وها اعمال اندام
 .شوداز سطح بدن در ساعات در حال استراحت به بیرون دفع می

فاده )هریس بندیکت( است 6جهت محاسبه متابولیسم پایه از معادله 
شد. در این معادله ضریب انرژی فعالیت فیزیکی بر اساس نوع 

در  انرژی فعالیت فیزیکی ضریبباشد. به عنوان مثال فعالیت می

 یهادر هنگام فعالیت و ورزشو حال استراحت و خواب، یک 
باشد. انرژی اثر هفت می ،حمل بار و سنگین مثل کوهنوردی

ی هضم، جذب، متابولیسم و مقدار انرژی است که براحرارتی غذا 
در یک رژیم غذایی نرمال روزانه، اثر  لازم است. ییدفع مواد غذا
مجموع انرژی متابولیسم پایه و فعالیت فیزیکی  %10حرارتی غذا 

 7از معادله  کل انرژی مصرفی روزانه فرد .شودگرفته میدر نظر 
 محاسبه شد.
 (6معادله )

(A8/6 - H5  +W7/13 + 5/66  ) = برای مردان ایهپمتابولیسم 

×ضریب انرژی فعالیت فیزیکی   
قد فرد  Hباشد. کیلوگرم می برحسبوزن و   W 6در معادله 

باشد. همچنین سال می برحسبسن فرد و  Aمتر و  برحسبو 
 باشد.کیلوکالری می برحسبمتابولیسم پایه 

  (7)معادله 
روزانه فرد ی= کل انرژی مصرف + متابولیسم پایه  

+ انرژی فعالیت فیزیکی اثر حرارتی غذا  
 باشد.کیلوکالری می برحسب واحدهاتمامی   7در معادله 

 مصرفي روزانه  ازیانرژی موردن
 پایه آل فرد جهت محاسبه متابولیسمپس از محاسبه وزن ایده

یت استفاده شد. همچنین جهت محاسبه انرژی فعال 8از رابطه 
 BEE (Basal Energyضریب فیزیکی، با توجه به نوع فعالیت 

Expenditure)  ددرص دهتعیین شد. همچنین انرژی حرارتی غذا 
رفته شد. پایه در نظر گ و متابولیسم فیزیکی فعالیت انرژی مجموع

 ه شد.  محاسب 9کیلوکالری از رابطه  برحسبکل انرژی مصرفی فرد 
  (BEE)ایه پمتابولیسم =  1 × 24 × وزن(               8له )معاد

 کیلو کیلوگرم و متابولیسم پایه بر برحسبوزن  8در معادله 
 باشد. کالری می

  (9)معادله 
      فرد یرف= کل انرژی مص انرژی فعالیت فیزیکی + متابولیسم پایه

+ اثر حرارتی غذا  
 باشد.کیلوکالری می برحسب واحدهاتمامی  9در معادله 

 تعیین بار مجاز سربازان
که  ادهیسال رسته پ 25 تا 18 یها در گروه سننفر از نمونه 26

شرکت کرده  یجسمان ییو توانا یانرژ نییتع یهاقبلاً در آزمون
که یک نفر از  در دسترس انتخاب شدند یریگبه طور نمونه، بودند

 چیافراد ه نی. اآنان نتوانست تا پایان بررسی به همکاری ادامه دهد
 روز افراد در نداشتند. یعضلان یاسکلت ایو  یعروق یسابقه پاتولوژ

شیب  در بار بدون و بار آزمایشگاه همراه با در برداشتن گام به اول
 داده عادت برقی تردمیل روی مختلف یهاسرعت در صفر درصد

در حالی که ضربان قلب آنان به وسیله ساعت  دوم روز در. شدند
 تردمیل رویشدت  به دش خواستهها آن از و پولار قابل ملاحظه بود

 خستهکاملاً  تا کنند حرکت یقدربه گرادیان و سرعت افزایش با
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 1400  اسفند، 12 ، شماره23 دوره                       مجله طب نظامي          

 قلب افراد ضربان نقطه این در. گردند ناتوان کار ادامه از و شوند
(Heart Rateبه ) طی در. شد یادداشت مقدار حداکثر تعیینمنظور 

 و زیر لباس جلیقه، افراد ایروبیک، ظرفیت حداکثر یریگاندازه
 استراحت چهارم روز در افراد به. داشتند به تن نظامی یهاکفش
 هر. گرفت انجام در روز هفتم  بار حمل یهاشیآزماشد و  داده
 گام سرعت، دو آزمایشی شامل وضعیت چهارده تحت گروه

. گرفتند قرار بار بدون حالت جملهمنبرداشتن و هفت وضعیت بار 
( 13:00 تا 9:30 بین ساعت) روز در را وضعیت دو ستیبایم نفر هر
 شدن برطرف. دهد انجامها آن بین استراحت دقیقه 90 حداقل با

صورت به ،. پارهابود ضروری استراحت کامل و خستگی علائم
 روز در. شدیم داده تخصیص افراد به مختلف روزهای در تصادفی

 مراجعه آزمایشگاه به 8 ساعت افراد بار، حمل آزمایش چهارم
 استراحت دقیقه 90 حدود و سبک یاصبحانه صرف از بعد. نمودند
 تا غذا خوردن یا دخانیات استعمال از. گردید آغاز آزمایش فرآیند
 آزمایش طول در. شد جلوگیری داشتند قرار آزمایشگاه در که زمانی
 را خودکلاه و نظامی پوتین شامل کامل لباس افراد بار، حمل

بارهایی با  با و بار بدون افراد همه برای بار حمل آزمایش. پوشیدند
مایل که  3سرعت  در لوگرمیک 50و  40 ، 30، 20 ،15 ،10 ،5 وزن

شیب صفر درصد انجام  در باشدیمکیلومتر بر ساعت  5 حدود
 گرفت.

 هاداده آماری لیتحل و هیتجز

افزار نرم در کامپیوتری فایل صورت به آمدهدست به اطلاعات
 آماریافزار نرم از استفاده با پایان در و گردیده یآورجمع اکسل

SPSS   یریکارگبه و با گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد 20نسخه 
 ارتباطات رگرسیون آنالیز و واریانس آنالیز ،کای مربع یهاآزمون

 .گردید مشخص متغیرها بین

 
 نتایج

نظامی حاضر در دوره دو  کارکناننفر از  150در این مطالعه 
مراحل تا  هیدر کلاین افراد و ماهه آموزش نظامی شرکت نمودند 

ی روزانه افراد در هاتیفعالحضور داشتند. با بررسی  قیتحق انیپا
 3643 ادهیروزانه کارکنان پ ازیموردن یانرژ زانیمدوره آموزشی 

 زانیم کتیبند سیفرمول هر نیهمچنی تعیین شد. لوکالریک
 یلوکالریک 3630نفرات به طور روزانه  نیا ازیروزانه موردن یانرژ

حال آنکه ی تحقیق مشابهت دارد. هاافتهکه با ی دهدیرا نشان م
 یافراد در ط یافتیدر یانرژ زانیبه دست آمده م جیبر اساس نتا
میانگین و  1در جدول بوده است.  یلوکالریک 3252دوره، روزانه 

ی شده در قبل و بعد از دوره ریگدازهانی هاشاخصانحراف معیار 
 .آموزش نظامی نشان داده شده است

 

)قبل و بعد  ظرفیت کار جسمانی وی حداکثر توان جسمی، حداکثر توان هوازی، متوسط اکسیژن مصرفی هاشاخصی اطلاعات دموگرافیک و ریگاندازهنتایج  .1-جدول
 از دوره آموزشی(

 شاخص
 انحراف معیار ±میانگین 

 بعد از دوره قبل از دوره

 08/2 ± 26/76 97/1 ± 72/74 (Kg)وزن 
 69/3 ± 80/24 48/3 ± 30/24 (2Kg/m)  شاخص توده بدنی

 14/71 ± 09/7 29/78 ± 01/9 ضربان قلب قبل از تست
 64/115 ± 66/7 38/127 ± 10/9 ضربان قلب بعد از تست

 33/8 ± 61/112 94/9 ± 21/106 (mmHg)سیستولیک قبل از تست  فشارخون
 20/7 ± 11/129 51/7 ± 70/124 (mmHg)سیستولیک بعد از تست  فشارخون
 36/6 ± 08/68 54/5 ± 41/66 (mmHg) دیاستولیک قبل از تست فشارخون
 12/7 ± 64/81 22/6 ± 17/79 (mmHg) دیاستولیک بعد از تست فشارخون

 81/5 ± 90/33 54/6 ± 24/42 (ml/Kg/min)حداکثر توان هوازی 
 44/0 ± 60/2 55/0 ± 13/3 (lit/min)اکسیژن مصرفی 

 22/2 ± 03/13 77/2 ± 64/15 (Kcal/min)حداکثر توان جسمانی 
 73/0 ± 30/4 91/0 ± 16/5 (Kcal/min)ظرفیت کار جسمانی 

 

شاخص ظرفیت کار جسمانی افراد در قبل و بعد از میانگین 
کیلوکالری بر دقیقه  16/5و  30/4دوره آموزشی به ترتیب برابر با 

دست آمد. همچنین میانگین حداکثر توان هوازی افراد در قبل و به
 تریلیلیم  24/42و  90/33بعد از دوره آموزشی به ترتیب برابر با 

دهد نشان می 1د. نتایج جدول دست آمبهبر دقیقه  لوگرمیک بر
ی ظرفیت کار جسمانی، اکسیژن مصرفی، هاشاخصمیانگین 

حداکثر توان جسمانی و حداکثر توان هوازی در بعد از دوره آموزش 
نظامی افزایش یافته است. همچنین میانگین وزن و شاخص توده 
بدنی افراد در بعد از دوره آموزشی کاهش یافته است. تحلیل آماری 

ی شده شاخص توده بدنی، وزن ریگاندازهن داد اختلاف مقادیر نشا
و ضربان قلب )قبل و بعد از تست( در ابتدا و پایان دوره آموزشی 

ی حداکثر هاشاخص(. اختلاف مقادیر P<0.05باشد )معنادار می
توان جسمانی، حداکثر توان هوازی، اکسیژن مصرفی و ظرفیت کار 

(. P<0.05دوره آموزشی معنادار بود )جسمانی در ابتدا و پایان 
 زانیسن نفرات م شیبا افزا یآمار زیآنال جیبر اساس نتاهمچنین 
در قبل و بعد از  هاشاخصیابد. میانگین  میکاهش  یتوان هواز

 .است نشان داده شده 2و  1ی هادوره آموزشی در شکل
یکی افراد، در بعد از دوره آموزشمیانگین شاخص ظرفیت کار فیز
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 در قبل و بعد از دوره آموزش نظامی )د(ان جسمانی و حداکثر تو )ج(، اکسیژن مصرفی )ب(، حداکثر توان هوازی )الف(ی ظرفیت کار فیزیکی هاشاخصمیانگین  .1-شکل
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 و همکاران پورتقی / 940

 1400  اسفند، 12 ، شماره23 دوره                       مجله طب نظامي          

کیلوکالری بر دقیقه افزایش یافته است.  86/0نظامی به میزان 
از دوره آموزشی  همچنین میانگین حداکثر توان هوازی افراد در بعد

 .(1افزایش یافته است )شکل  34/8( ml/Kg/minبه میزان )
به میزان  طبق نتایج میانگین وزن افراد در بعد از دوره آموزشی

افراد  کیلوگرم کاهش داشته است. میانگین شاخص توده بدنی 54/1
 ب افراددر بعد از دوره آموزشی کاهش یافته است. همچنین ضربان قل

 (.2ست )شکل از تست( در بعد از دوره آموزشی کاهش یافته ا )قبل و بعد
 ه شده است.رائا 2سربازان در جدول  نتایج تعیین میزان توانایی حمل بار

نشان داد با افزایش درصد بار به وزن افراد،  2تحلیل جدول 
همچنین با میزان ظرفیت کار فیزیکی افراد کاهش یافته است. 

توجه به اینکه حداقل توان کار فیزیکی برای یک کار ساده روزانه 
کیلوگرمی همراه با تفنگ نهایت  40باشد لذا حمل بار می 5/2

رزمی پیاده قرار داد  کارکناندر اختیار  توانیممیزان باری است که 
ی با سرعت کم بار را بتواند روادهیپو انتظار داشت که همانند یک 

جا نماید مشروط بر اینکه انرژی غذایی کافی هشت ساعت جابتا ه
.ی لازم در حین کار را داشته باشدهااستراحتدریافت نموده و 

 
 نتایج تعیین میزان توانایی حمل بار .2-جدول

 PWC (Kcal/min)میزان  درصد بار به وزن بدن (Kgمیانگین وزن افراد ) وزن و شرایط بار

 22/5 درصد 0 9/74 بدون بار
 93/4 %5 7/78 بدون بار همراه با تفنگ

 7/4 6/%6 7/83 کیلویی همراه با تفنگ 5حمل بار 
 11/4 18/%4 7/88 کیلویی همراه با تفنگ 10حمل بار 

 76/3 %25 7/93 تفنگ با همراه کیلویی 15 بار حمل
 38/3 31/%7 8/98 کیلویی همراه با تفنگ 20حمل بار 
 89/2 %45 8/108 همراه با تفنگکیلویی  30حمل بار 
 5/2 58/%5 8/118 کیلویی همراه با تفنگ 40حمل بار 
 77/1 %72 8/128 کیلویی همراه با تفنگ 50حمل بار 

 
 بحث

ی روزانه افراد، میزان انرژی هاتیفعالدر این مطالعه با بررسی 
دست آمد. همچنین بر اساس ی بهلوکالریک 3643 ازیموردنروزانه 
 3252دوره، روزانه  یافراد در ط یافتیدر یانرژ زانیمنتایج 

نفرات کاهش  یجسمان ودهشاخص ت باشد. همچنینمی یلوکالریک
 یافتیدر یانرژ نیکاهش نشانگر عدم تعادل ب نیاست و ا افتهی

. است یطول دوره آموزش یهاتیصرف شده در فعال یانرژ نفرات و
( 2kg/m) اخص توده بدنی افراد بعد از دوره آموزشیمیانگین ش

آمد که این مقدار برابر با نتیجه مطالعه اراضی و  دستبه 3/24
ی هر دو مطالعه از هانمونهکه با توجه به اینکه  (26) همکاران بود

نتایج مطالعه  دییتابین نظامیان انتخاب شده بودند نشان دهنده 
باشد. در مطالعه حاضر میانگین حداکثر توان هوازی و حاضر می

ظرفیت کار جسمانی در بعد از دوره آموزشی به ترتیب برابر با  
کیلوکالری بر دقیقه  16/5ر کیلوگرم بر دقیقه و ب تریلیلیم  24/42

بود. همچنین حداکثر توان جسمانی و اکسیژن مصرفی نیز به ترتیب 
لیتر بر دقیقه بود. در  13/3کیلوکالری بر دقیقه و  64/15برابر با 

سال نیروهای  25تا  18ی سنی هاگروهمطالعه انجام شده بر روی 
-لیتر بر دقیقه به 94/2صرفی نظامی بلغارستان، میزان اکسیژن م

دست آمد که نسبت به نتایج مطالعه حاضر اختلاف اندکی دارد. 
هرقدر میزان و ظرفیت اکسیژن مصرفی بیشر باشد توان جسمانی 

ی که توسط ولی پور و امطالعهافراد هم بالاتر خواهد بود. در 
همکاران با هدف ارزیابی ظرفیت کار فیزیکی و توان هوازی 

نظامی انجام شد، میانگین ظرفیت کار فیزیکی و توان  نیروهای

کیلوکالری بر  73/3هوازی افراد در شرایط نرمال به ترتیب برابر با 
دست آمد که نسبت بر کیلوگرم بر دقیقه به تریلیلیم 21/30دقیقه و 

که  (9) ی شده در مطالعه حاضر کمی کمتر بودریگاندازهبه مقادیر 
بهبود توان جسمانی نیروهای نظامی در طی  دهندهنشان تواندیم

ی در جهت مقایسه امطالعه ددگریمهای اخیر باشد و توصیه سال
میزان تغییرات توان جسمانی نیروهای نظامی کشور در طی 

ی مختلف زمانی به انجام برسد. تاکنون مطالعات مختلفی هادوره
ی کاری متعدد هاگروهبا هدف تعیین حداکثر ظرفیت هوازی در 

ی که توسط عطارچی و همکاران با امطالعهانجام شده است. در 
ظرفیت هوازی و ارتباط آن با شیوه زندگی در  هدف تعیین

 نشانانآتشایرانی انجام شد، میانگین ظرفیت هوازی  نشانانآتش
دست آمد. بر کیلوگرم بر دقیقه به تریلیلیم 47/34مورد مطالعه 

همچنین مشخص شد ارتباط معناداری بین سن و ظرفیت هوازی 
سن ظرفیت  وجود دارد بدین صورت که با افزایش نشانانآتش

کاهش یافته است که در مطالعه حاضر به دلیل  نشانانآتشهوازی 
ی موجود در مطالعه امکان بررسی میزان تغییرات هاتیمحدود

توانایی جسمانی در اثر سابقه کار وجود نداشت. نتایج این مطالعه 
بسیار متأثر از سبک زندگی  نشانانآتشنشان داد ظرفیت هوازی 

باشد که با نتایج مطالعه حاضر یکی روزانه( میآنان )فعالیت فیز
 . (16) باشدهمسو می

نتایج مطالعه حاضر نشان داد دوره آموزشی نظامی تأثیر مثبتی 
بر توان جسمانی افراد داشته است اما با توجه به رابطه توان هوازی 

در  یتوان جسمان یها بر رودوره گونهنیمثبت ا یرگذاریتأثو سن، 
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تأثیر فعالیت فیزیکی روزانه در  خواهد بود. شتریب ترنییپا نیسن
بهبود حداکثر میزان ظرفیت هوازی و عملکرد فیزیولوژیکی در 
مطالعات مختلفی نشان داده شده است. بدین صورت که تمرین 

شدن عضله قلب و در نتیجه افزایش حجم  تریقوبدنی باعث 
ی که بر روی امطالعه. در (27) گرددی میی و توان هوازاضربه

ی هاشاخصافسری امام علی )ع( انجام شد،  دانشجویان دانشکده
فیزیولوژیک و آمادگی حرکتی دانشجویان سال چهارم نسبت به 
دانشجویان سال اول بهتر بود که نشان دهنده تأثیر تمرینات 

بر این نتایج این . علاوه(28) مناسب بدنی این دانشگاه نظامی بود
کمتر رسته پیاده  کارکنانی افتیدر یانرژ زانیکه ممطالعه نشان داد 

 یجسمان یهاتیکارکنان به منظور انجام فعال ازیموردن زانیاز م
نتایج این مطالعه با مطالعه حاضر باشد.  یآنان م یشده برا نییتع

در  دنظریتجدهمخوانی داشته و پیشنهادات اراِئه شده مبنی بر 
ی امطالعه. در دهدیمقرار  دیتائنظامی مورد  کارکنانبرنامه غذایی 

که توسط رستمی و همکاران با هدف ارزیابی رژیم غذایی مناطق 
اسیوم و فسفر در رژیم غذایی نظامی انجام شد، کمبود کلسیوم، پت

ی دیگری که با امطالعه. همچنین نتایج (23) افراد مشاهده شد
بر سلامت استخوانی  مؤثرهدف بررسی وضعیت مواد مغذی 

و  Dنیروهای نظامی انجام شد نشان داد، دریافت غذایی ویتامین 
. نتایج مطالعه سالی و (29) باشدم کمتر از استاندارد میکلسی

ی نیروهای هاگانهمکاران که با هدف ارزیابی وضعیت تغذیه ی
یی ی غذاهاافتیدردریایی انجام شد نشان داد، نظامیان در زمینه 

نیاز به  هاوهیمم، سبزیجات و به خصوص در مورد لبنیات، کلسی
و انرژی  3مداخلات لازم دارند. همچنین در این مطالعه امگا 

دریافتی نیروها کمتر از حد استاندارد بود که با مطالعه حاضر 
مربوط به  مطالعه نیمشکلات ا نیترمهم. (24) همخوانی دارد

 یاجرا یبرا یدر جهت همکار نیمسئول و فرماندهان هیتوج
و انتخاب نمونه از  یانسان یرویبود. سخت بودن کار با ن پژوهش

در  یان براوقت مناسب از فرمانده نییتع نیآنان و همچن نیب
 گرید از تشایها و آزماانجام تست یقرار دادن کارکنان برا اریاخت

هایی همراه . پژوهش حاضر با محدودیتطرح بود نیمشکلات ا
نظامی مختلف  آموزش یهادورهدر  تفاوتبود. در این مطالعه از 

های مختلف نظامی مورد صرف نظر شد. همچنین نتایج در گروه
 بررسی و مقایسه قرار نگرفت.

 

 گیرینتیجه
 یافراد نظام یکار جسمان تیمطالعه نشان داد ظرف نیا جینتا

عدم  لیکرده است اما به دل دایپ شیافزا یدوره آموزش نیا یدر ط
افراد  یشاخص توده بدن یافتیدر یو انرژ ازیموردن یتناسب انرژ

است اما هنوز در حد و اندازه مناسب قرار دارد. به  افتهیکاهش 
قرار گرفته  ینینفرات مورد بازب هیتغذ گرددیم شنهادیپ لیدل نیهم
 نکهیبا توجه به ا نی. همچنابدیارتقا  یکنون یافتیدر یانرژ زانیو م

افراد کاهش  یسن توان هواز شیدست آمده با افزابه جیطبق نتا
ها که سن آن کردهلیافراد تحص یآموزش یهادر دوره کندیم دایپ

ها آن یجسمان یهاتیدر مورد شدت فعال یستیبا باشدیبالا م
 یو احتمال کاهش شاخص توده جسمان یشود تا از خستگ ینیبازب

اختلاف وزن و جثه افراد   لیبه دل نی. همچندیبه عمل آ یریجلوگ
 یلیتکم رهیج کی توانیهر نفر م یبرا ییغذا رهیو ثابت بودن ج

و  شتریب تیفعال جهیتر و در نتجثه بزرگ یکه دارا یافراد یبرا
گردد تا  ینیبشیوزن بالاتر هستند پ لیبه دل یانرژ شتریمصرف ب

 یشده برا هیبار توص زانینداشته باشند. م یکاست یانرژ افتیدر در
 دیشد تیهشت ساعته بدون انجام فعال ای یطولان ییمایپراه

 دیمطالعه محاسبه گرد نیدر ا لوگرمیک 40حداکثر  گرید یجسمان
شرکت در نبرد  لیاز قب یسمانج تیبه فعال ازیکه اگر ن یدر حال
به تحرک بالا  ازی. در صورت نابدییکاهش م زانیم نیباشد ا

 .گرددیم شنهادیپ لوگرمیک 15حداکثر بار مجاز 
 

شکر نویسندگان مقاله مراتب قدردانی و ت قدرداني:تشکر و 

های آموزش نظامی و کلیه خود را از فرماندهان و مسئولان گردان
راز داوطلبان به لحاظ همکاری صمیمانه در اجرای این طرح اب

 .دارندمی
 

همه نویسندگان در بازنگری مقاله : نقش نویسندگان

دقت  مسئولیت صحت وسهیم بودند و همه با تأیید مقاله حاضر، 
 .پذیرندمطالب مندرج در آن را می

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

 .منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
 

 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيینکات بال
  از  توانیمبا توجه بیشتر به انرژی دریافتی کارکنان نظامی

 .جلوگیری کرد هایماریبتحلیل قوای جسمانی و بروز 

 ی عوامل حیاتی در آمادگی جسمانی، توان عملکرد ازجمله

ای یک به همین جهت یک رژیم غذایی مناسب بر باشد.می

ظایف باعث افزایش میزان موفقیت در و تواندیمفرد نظامی 

 .نظامی شود

  در کنار  توانیمنظامی  کارکنانبا بهبود انرژی دریافتی

ده افزایش توان عملکردی افراد، از ضعف و کاهش شاخص تو

 .بدنی افراد جلوگیری کرد
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