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 هقالِ پظٍّطی

 

  

 اتؼاز، يای اظ یىی. گیطزهی تط زض ضا فطز ظًسگی اظ هرتلفی اتؼاز وِ تاقسهی ؾلاهت حَظُ خسیس هفاّین اظ ظًسگی ویفیت هقذهِ:

 تطضؾی هتفاٍتی ّایخوؼیت زض ٍ تَزُ هرتلف ػَاهل تاثیط تحت زّاى ؾلاهت تِ ٍاتؿتِ ظًسگی ویفیت. تاقسهی زّاى ؾلاهت

 هغالؼات زض پطاّویت ّایگطٍُ خعٍ اختواػی، ٍ ضٍاًی خؿوی، ذال قطایظ ٍ ضٍظافعٍى خوؼیتی ضقس خْت تِ ؾالوٌساى،. قَزهی

 قْط ؾغح ؾالوٌساى ؾطاّای زض ؾاوي ؾالوٌساى زض زّاى ؾلاهت تِ ٍاتؿتِ ظًسگی ویفیت تطضؾی فّس تا حاضط پػٍّف. تاقٌس هی

 .اؾت گطفتِ نَضت 1399 ؾال زض وطج

ؾال ؾاوي ؾطاّای  60، ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى ؾالوٌساى تالای همغؼی-تحلیلیزض ایي هغالؼِ  سٍش بشسسی:

قٌاذتی ٍ ضفتاضّای تْساقتی عطاحی قسُ ٍ قاذم اضظیاتی ؾلاهت ّای اؾتاًساضز خوؼیتاهًِ پطؾفؾالوٌساى وطج تا اؾتفازُ اظ 

عطفِ ٍ آظهَى ضگطؾیَى ّا تا اؾتفازُ اظ آظهَى تی هؿتمل، تحلیل ٍاضیاًؽ یه( تطضؾی قس. زازGOHAIُ ًاهِ پطؾفزّاى ؾالوٌساى )

 اض گطفت.هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لط version 16  SPSSافعاضذغی تَؾظ ًطم

وٌٌسگاى زض قطوت GOHAI %( هطز تَزًس. هیاًگیي6/37ًفط ) 56%( ظى ٍ 4/62ًفط ) 93وٌٌسُ زض هغالؼِ، قطوت ًفط 149اظ  ًتایج:

آظهَى ضگطؾیَى تیاًگط اضتثاط تیي اتؼاز هرتلف ویفیت ًتایح حانل اظ . تَز( وؿة لاتل اهتیاظ 12-60 اظ) 05/46±52/6هغالؼِ، 

ؾي، خٌؿیت، هیعاى زضآهس هاّیاًِ، اضظیاتی قرهی اظ ٍضؼیت ؾلاهت زّاى، تؼساز ؾلاهت زّاى افطاز ؾالوٌس تا ظًسگی ٍاتؿتِ تِ 

  (.P<05/0ّای فطز تَز )زًساًپعقىی ٍ تؼساز زًساى زفؼات هؿَان ظزى، آذطیي هطاخؼِ

اوي زض ؾطاّای ؾالوٌساى ؾغح قْط وطج زض ایي هغالؼِ ٍضؼیت ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى زض ؾالوٌساى ؾ گيشی: ًتيجِ

 ذَب اضظیاتی قس. 1399زض ؾال 

 

 (GOHAIؾالوٌسی، قاذم اضظیاتی ؾلاهت زّاى ؾالوٌساى )، (OHRQoLویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى ) ّای کليذی: ٍاطُ

 

 دس کشج ضْش سطح سالوٌذاى سشاّای دس ساکي سالوٌذاى دس دّاى سلاهت بِ ٍابستِ صًذگی کيفيت بشسسی .هَهٌی ظّطا قایاى، قوؿی اسجاع:

 4133-45(: 9) 29؛ 1400یعز هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .1399 سال

 

 

 

                                                           

 کمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی داوشگبٌ علًم پسشکی البرز، کرج، ایران.   -1

 البرز، کرج، ایران. پسشکیگريٌ سلامت دَبن ي دوداوپسشکی اجتمبعی، داوشکدٌ دوداوپسشکی، داوشگبٌ علًم -2

 3183634363صىديق پستی :  ،z.momeni@abzums.ac.ir:، پست الکتريویکی42633531614 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 کيفيت صًذگی ٍابستِ بِ سلاهت دّاى سالوٌذاى
 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  
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 هقذهِ

ؾلاهت  َظُح ًَظَْض ٍ چٌستؼسیویفیت ظًسگی اظ هفاّین 

 ِ ًَػی؛ ٍ تقَزای تِ آى هیوِ اهطٍظُ تَخِ ٍیػُ تاقسهی

ٍضؼیت خؿوی، ضٍاًی ٍ اختواػی ذَز  حؿاؼ ضضایت فطز اظا

زض لطى اذیط تاػث  (. افعایف اهیس تِ ظًسگی1) اقاضُ زاضز

قسُ ّای ؾٌی هرتلف ویفیت ظًسگی زض گطٍُیافتي  اّویت

ٍاتؿتِ تِ قطایظ التهازی، ؾیاؾی ٍ  ویفیت ظًسگی(. 2) اؾت

ٍ تا تغییط ؾغح تحهیلات، آظازی، قازی، تاقس هی فطٌّگی

ؾلاهت زّاى (. 2-6)وٌس ت زض خاهؼِ تغییط هیػسالت ٍ ؾلاه

تط ویفیت ظًسگی ٍی تاثیط  تَاًس هؿتمیواًٍ زًساى ّط فطز هی

ّای زّاى ٍ تیواضی زاضایوِ افطاز  عَضی (. ت5ِ، 7 ،8تگصاضز )

زًساى تا اؾتطؼ تیكتط، ًاضضایتی تیكتط ٍ حتی ػسم پصیطـ 

فیت ظًسگی هفَْم وی (.2-4) قًَساختواػی تالاتطی هَاخِ هی

 OHRQoL: Oral Health Relatedٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى )

Quality of Life خْت ؾٌدف تاثیط ؾلاهت زّاى ٍ ( ًیع

اضائِ قسُ وِ زض آى اتؼاز هرتلف  زًساى تط ویفیت ظًسگی

 (.1، 9)قَز خؿوی، اختواػی ٍ ضٍاًی فطز زض ًظط گطفتِ هی

 GOHAI: Geriatric) قاذم اضظیاتی ؾلاهت زّاى ؾالوٌساى

Oral Health Assessment Index)، اتعاضی اؾت خْت ؾٌدف 

زض  (OHRQoL) ویفیت ظًسگی هطتثظ تا ؾلاهت زّاى

زّاى ٍ زًساى ٍ ّای ؾالوٌساى ٍ تطضؾی اضتثاط تیي تیواضی

 ؾَالی زض 12 ًاهِ پطؾفوِ تِ نَضت یه  ویفیت ظًسگی آًاى

تٌظین  ٍ زضز ٍ ًاضاحتی ضٍاًی-خؿوی، اختواػی ؾِ حیغِ

ّایی ّؿتٌس وِ ؾالوٌساى یىی اظ گطٍُ. (10) گطزیسُ اؾت

آًاى، اظ اّویت تالایی تطذَضزاض  ؾلاهت زّاى ٍ ویفیت ظًسگی

ّای گصقتِ، واّف پیكطفت ػلن پعقىی زض زِّ(. 4) تاقسهی

افعایف اهیس تِ ظًسگی، هَخة  چٌیي ّن هیعاى تاضٍضی ٍ

اؾت  گكتِت خْاى زض خوؼی ؾالوٌستؼساز افطاز  ؾطیغ افعایف

 ؾال آیٌسُ 5 تا وٌٌس وِّا تیاى هی. ؾطقواضی(3، 4)

زضنس خوؼیت وكَض ضا تكىیل ذَاٌّس  12تیف اظ ؾالوٌساى 

ؾالوٌساى تِ زلیل احتوال تیكتط اتتلا تِ . (2، 11) زاز

ّا، تِ تسضیح زچاض واّف ؾلاهت ػوَهی ٍ واّف  تیواضی

ی افت ویفیت ظًسگ گطزًس وِ یىی اظ ًتایح آىؾلاهت زّاى هی

ؾلاهت زّاى تط اػوالی هاًٌس تغصیِ، تٌفؽ ٍ . (4 ،8)اؾت 

نحثت وطزى تاثیطگصاض اؾت ٍ اظ آًدا وِ تغییط اخثاضی ضغین 

ّا ٍ ذكىی زّاى ٍ ّای زّاى هاًٌس پَؾیسگیغصایی ٍ تیواضی

افتس، تطضؾی تحلیل اؾترَاى فه زض افطاز هؿي تیكتط اتفاق هی

ظًسگی هطتثظ تا آى، زض ایي گطٍُ، ؾلاهت زّاى ٍ ویفیت 

تا افعایف ؾي (. 1-4 ،11-13وٌس )ای پیسا هیاّویت ٍیػُ

یاتس ٍ ػَاهلی هاًٌس زاضی واّف هیؾلاهت زّاى تِ عَض هؼٌی

خٌؿیت ٍ ؾغح تحهیلات ًیع تط ؾلاهت زّاى تاثیطگصاض 

ؾالوٌساى ؾاوي زض ؾطاّای زض وكَض ها (. 13ّؿتٌس )

ا قست تیكتطی تا ایي پسیسُ هَاخِ قًَس تَاًٌس تؾالوٌساى هی

ػَاهل اختواػی ٍ التهازی، قطایظ فطٌّگی ٍیػُ، (. 3)

ای ًاهٌاؾة ٍ ػسم هطاخؼِ هٌظن تِ ّای تیوِ پَقف

(. 8، 9، 11تَاًٌس اظ زلایل ایي اهط تاقٌس )زًساًپعقه هی

ای تا  ( زض هغالؼ1398ِ) 2019ًؿة ٍ ّوىاضاى زض ؾال  ذتوی

 تا هطتثظ ظًسگی ویفیت ٍ زّاى ؾلاهت ٍضؼیت تطضؾیّسف 

، تِ ایي هَضَع اضزتیل تْعیؿتی پَقف تحت ؾالوٌساى زض آى

زّاى ٍ ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ  ؾلاهتوِ ٍضؼیت زؾت یافتٌس 

ؾالوٌساى تحت پَقف تْعیؿتی ایي قْط تؿیاض  تِ آى زض

 زض ّوىاضاى ٍ ای هكاتِ احوسی(. زض هغالؼ4ًِاهٌاؾة اؾت )

 تالای ؾالوٌس ظًاى ٍ هطزاى اظ ًفط 158 ،(1397) 2018 ؾال

 ضا تْطاى قْطزاضی تاظًكؿتگاى ؾاظهاى حوایت تحت ؾال 60

 ویفیت زًساًی، هكىلات افعایف تا زضیافتٌس ٍ وطزُ هؼایٌِ

 واّف( OHRQoL)افطاز  زّاى ؾلاهت تِ ٍاتؿتِ ظًسگی

تغییط فطٌّگ، ػَاهل التهازی، تثسیل ؾاذتاض  .(8یاتس ) هی

ٍ  ایّا اظ قىل پطخوؼیت ٍ گؿتطزُ تِ قىل ّؿتِذاًَازُ

فكاضّای هرتلف اختواػی تاػث افعایف توایل تِ ًگْساضی اظ 

زض وكَض ها  .ؾالوٌساى زض ؾطاّای ؾالوٌساى گطزیسُ اؾت

تَاًٌس تا قست ؾالوٌساى ؾاوي زض ؾطاّای ؾالوٌساى هی

ػَاهل اختواػی ٍ (. 3تیكتطی تا ایي پسیسُ هَاخِ قًَس )

ای ًاهٌاؾة ٍ ّای تیوِ ازی، قطایظ فطٌّگی ٍیػُ، پَقفالته

تَاًٌس اظ زلایل ایي اهط هٌظن تِ زًساًپعقه هی  ػسم هطاخؼِ

تطٍظ ضایؼات زّاًی هرتلف زض  چٌیي ّن (.8، 9، 11تاقٌس )

افطاز هؿي ؾاوي زض ؾطاّای ؾالوٌساى تِ ػلل هرتلف اظ خولِ 
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  ٍ ّوکاسشضایاى ضوسی 
 

تا تَخِ تِ  (.14)تَخِ ًاوافی، هوىي اؾت تیكتط اتفاق تیفتس 

ػسم زؾتطؾی تِ  تطای گطٍُ ؾٌی ؾالوٌس ٍ  ضیعیاّویت تطًاهِ

طج و قْط ؾالوٌساى زّاى ؾلاهت ٍضؼیت اظ خسیسی اعلاػات

ایي پػٍّف تا ّسف تطضؾی وثَز هغالؼات زض ایي ظهیٌِ، ٍ و

ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى زض ؾالوٌساى ؾاوي زض 

نَضت  1399ج زض ؾال ؾطاّای ؾالوٌساى ؾغح قْط وط

 . گطفتِ اؾت

 سٍش بشسسی 

لیِ خاهؼِ هَضز پػٍّف، و همغؼی،-زض ایي هغالؼِ تحلیلی

افطاز  ؾالوٌساى ؾاوي زض ؾطای ؾالوٌساى قْط وطج تَزُ ٍ

ؾال ٍ تالاتط وِ زاضای ٍضؼیت خؿواًی پایساض  60ظتاى   فاضؾی

ایل ه چٌیي ّنٍ یا ههاحثِ ٍ  ًاهِ پطؾفتَزُ ٍ لازض تِ تىویل 

تِ اًدام ایي اهط تَزًس، ٍاضز پػٍّف قسًس. افطازی وِ تیواضی 

ؾیؿتویه وٌتطل ًكسُ زاقتِ ٍ یا لازض تِ تىویل فطم یا 

اظ  ًساقتٌس، توایل تِ ازاهِ هكاضوت ههاحثِ ًثَزًس ٍ یا

ایي پػٍّف تا   ًِحدن ًوَ خوؼیت هَضز هغالؼِ ذاضج قسًس.

تا تَخِ تِ  یاًگیي،تؼییي حدن ًوًَِ یه هاؾتفازُ اظ فطهَل 

ٍ  11اًحطاف هؼیاض  تطاؾاؼلثلی، ات غالؼًتایح حانل اظ ه

 ًفط تؼییي گطزیس 116 ،زضنس 95تا اعویٌاى ٍ  2زلت آظهَى 

 Multi)ای ای چٌسهطحلِتِ نَضت ذَقِ گیطیًوًَِ (.7، 8)

staging Cluster Sampling .تا تَخِ تِ ًَع ( اًدام قس

ًَع اثط ِ تا زض ًظط گطفتي ًحدن ًوَهیعاى گیطی،  ًوًَِ

( خْت زلت تیكتط ٍ ًیع واؾتي Design effectگیطی ) ًوًَِ

افعایف زازُ قس. لصا حدن ًوًَِ ، اثط ّطگًَِ تدوغ ذَقِ

 140، تطاتط تا 2/1هغالؼِ تا زض ًظط گطفتي اثط عطح تِ هیعاى 

قْطزاضی قْط وطج وِ   هٌغمِ هیاى ّفتاظ  ًفط افعایف یافت.

ًگْساضی ؾالوٌساى تَزًس، چْاض هٌغمِ تِ عَض هطوع  زاضای

تط اؾاؼ تطاون هطاوع زض ایي تهازفی اًتراب قسًس. ؾپؽ 

فؼال زض قْط وطج  اظ تیي زٍ هطوع ضٍظاًِقف هطوع ٍ  ،هٌاعك

ّفت  عَض تهازفی اًتراب قسًس )ًْایتاً یه هطوع ضٍظاًِ تًِیع 

ِ تؼساز هتفاٍت(. زض ّط هطوع، تا تَخِ ت  هطوع اظ پٌح هٌغمِ

افطاز تحت پَقف، ؾالوٌساى ٍاخس قطایظ پػٍّف تِ نَضت 

زض هَضز تطضؾی لطاض گطفتٌس.  ضؾیسى تِ حدن ًوًَِهتَالی تا 

 اذص ًؿثت تِ ،آى اًدام ًحَُ ٍ هغالؼِ اّساف تَضیحاتتسا ضوي 

سٍى ت یّاًاهِ پطؾفاظ  چٌیي ّن .قس السام آگاّاًِ ًاهِ ضضایت

 اعویٌاى ذاعط لاظم زضتاضُ هحطهاًِ زافطاتِ قسُ ٍ  ًام اؾتفازُ

ّا، اظ آٍضی زازُتطای خوغهاًسى اعلاػات زازُ قس. 

ای قاهل ؾِ ترف اعلاػات زهَگطافیه، ضفتاضّای ًاهِ پطؾف

( GOHAIؾالوٌساى ) ساقتی ٍ قاذم اضظیاتی ؾلاهت زّاىتْ

 زهَگطافیه، اعلاػات ًاهِ پطؾفزض ترف اٍل اؾتفازُ قس. 

تحهیلات، ٍضؼیت ؾغح  ،ؼساز فطظًساىقاهل ؾي، خٌؽ، ت)

(، هست ظهاى الاهت زض هطوع، هیعاى ضضایت تأّل، زضآهس

فطز  ههطف زذاًیاتؾاتمِ  چٌیي ّنقرهی اظ ظًسگی ٍ 

 تطای تؼییي ٍضؼیت ؾلاهت زّاىپطؾیسُ قس. زض ترف زٍم، 

آذطیي هؼایٌات  ،تؼساز زفؼات هؿَان ظزى زض ضٍظافطاز، 

اظ اقرال پطؾیسُ قس.  ل آىزلی چٌیي ّنٍ   زًساًپعقىی

ظ زاًكدَی ؾال آذط زًساًپعقىی ؾپؽ هؼایٌِ افطاز تَؾ

ٍؾیلِ زؾتىف ٍ آیٌِ یىثاض ههطف خْت تطضؾی ٍضؼیت  تِ

ّا ٍ ٍخَز یا ػسم ٍخَز ؾلاهت زّاى، قواضـ تؼساز زًساى

اضظیاتی قرهی فطز  چٌیي ّنپطٍتع زًساًی ٍ ًَع آى؛ اًدام قس. 

زض ًیع هَضز ؾَال ٍالغ قس.  اظ ٍضؼیت ؾلاهت زّاى ذَز

آذطیي ترف پؽ اظ اًدام هؼایٌات ٍ ههاحثِ تا ؾالوٌساى، 

 ًاهِ پطؾفتطای تؼییي ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى، 

GOHAI  .ضٍایی  چٌیي ّنتطخوِ ٍ  تاظهَضز اؾتفازُ لطاض گطفت

لثلا تَؾظ ًَاتی ٍ ّوىاضاى زض ایطاى  ًاهِ پطؾفٍ پایایی 

(. زض ؾٌدف ضٍایی، اضتثاط تیي 10یس قسُ اؾت )ؾٌدیسُ ٍ تای

، تا چْاض هَضز ٍضؼیت هطاخؼِ تِ زًساًپعقه، ًاهِ پطؾفًوطُ 

اضظیاتی قرهی اظ ٍضؼیت ؾلاهت زّاى ٍ احؿاؼ ًیاظ تِ 

خع هَضز آذط، تیي  ّای زًساًپعقىی تطضؾی قس وِ تِزضهاى

، اضتثاط هكرهی یافت قس GOHAIتوام هَاضز ٍ ًوطُ 

(05/0>P.)  تطای تؼییي پایایی، ضطیة آلفای وطًٍثاخ

تطای تؼییي پایایی  چٌیي ّن( ٍ 92/0هحاؾثِ قس ) ًاهِ پطؾف

تا زاهٌِ  91/0هحاؾثِ گطزیس ) ICCزض اضظیاتی هدسز، ضطیة 

ٍ  5/2تطاتط تا  Effect Size چٌیي ّنزضنس(.  95اعویٌاى 

لثَل تَزًس  تِ زؾت آهس وِ لاتل 19/1تطاتط تا  SRMضطیة 

ترف ػولىطز  3ؾَال زض  12قاهل  ًاهِ پطؾفایي  (.10)
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 کيفيت صًذگی ٍابستِ بِ سلاهت دّاى سالوٌذاى
 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

تاقس وِ فطز تایس تا هی ٍ زضز ٍ ًاضاحتی ضٍاًی-اختواػی، خؿوی

(. 10پاؾد زّس ) هاُ گصقتِ تِ آًْا 3 ٍضؼیت تَخِ تِ

زض لیىطت پٌح  گصاضی تط اؾاؼ پاؾد زازُ قسُ تِ ؾَالات ًوطُ

، 2اغلة ًوطُ ، 1پاؾد ّویكِ ًوطُ ٍ  اًدام قس 5تا  1اظ تایی 

ضا زضیافت  5گاُ ًوطُ ٍ ّیچ 4، تِ ًسضت ًوطُ 3گاُ ًوطُ تِگاُ

هفَْم هؼٌایی زاضای زض ؾَالاتی وِ اؾتثٌائا  ضوٌاً .(10)وطز 

زّی هؼىَؼ قسُ ٍ ٌّگام ٍضٍز ، ًظام ًوطُتَزًسهثثتی 

 Reverseاعلاػات تِ ضایاًِ، زض ایي ؾَالات وس هؼىَؼ )

Coding تا  5ًوطُ  "گاُ ّیچ"تا  "ّویكِ"د ٍ پاؾ گطزیس( لحاػ

ًوطات تِ زؾت آهسُ تا یىسیگط خوغ  ضا زضیافت وطزًس. زض اًتْا 1

وِ هیعاى ضضایت  آهسفطز تِ زؾت  قاذم تطای ّط قسُ ٍ ًوطُ

فطز اظ ویفیت ظًسگی ٍی تا تَخِ تِ ٍضؼیت ؾلاهت زّاًی ٍی 

 تؼییي نَضت تِ فطز ّط ًوطُ هدوَع(. 10) وٌسهیضا هكرم 

Add-GOHAI  ِط تاقس، تپاییي ًوطات هدوَع چِ ّط .قس هحاؾث

 ؾلاهت تا هطتثظ ظًسگی ویفیت اظ تطیپاییي ؾغح زٌّسُكاىً

 ووتط هكىلات ٍخَز زٌّسًُكاى، تالاتط ًوطُ ٍ ُتَز فطز زّاى

 .(10تاقس )هی فطز ظًسگی زض زًساى ٍ زّاى اظ ًاقی

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

  version 16افعاضآهسُ تَؾظ ًطمزض ًْایت اعلاػات تِ زؾت 

SPSS ّای آهاضی تَنیفی )هیاًگیي ٍ ٍ تا اؾتفازُ اظ آظهَى

(، Regressionآظهَى ضگطؾیَى ) چٌیي ّناًحطاف هؼیاض( ٍ 

( ٍ آظهَى تی ANOVAعطفِ )ّای تحلیل ٍاضیاًؽ یهآظهَى

ؾغح  َضز تطضؾی ٍ تحلیل لطاض گطفت.( هT-Testهؿتمل )

 ظط گطفتِ قس. زض ً 05/0هؼٌازاضی 

 هلاحظات اخلاقی

پؽ اظ اذص وس اذلاق اظ وویتِ اذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقىی 

لاظم  هدَظّایIR.ABZUMS.REC.1398.137 الثطظ تِ قٌاؾِ 

تطای ٍضٍز تِ هطاوع ٍ اًدام هغالؼِ، اظ ازاضُ ول تْعیؿتی اؾتاى 

 الثطظ زضیافت قس.

 ًتایج

ًفط  93غالؼِ، وٌٌسُ زض هفطز ؾالوٌس قطوت 149اظ هدوَع 

ؾٌی  %( هطز تَزًس. تاظ6/37ًُفط ) 56%( ظى ٍ 4/62)

ؾال تا هیاًگیي ؾٌی  96تا  60وٌٌسگاى زض پػٍّف تیي  قطوت

ؾال تَز. ووتطیي هست الاهت زض یه هطوع، یه  65/9±56/76

ٍ  ؾال تا هیاًگیي 12ؾال ٍ تیكتطیي هست الاهت زض هطاوع 

ػات هطتَط تِ هكرهات اعلاؾایط تَز.  2/6±9/1 اًحطاف هؼیاض

اظ تیي  آهسُ اؾت. 1زهَگطافیه افطاز هَضز پػٍّف زض خسٍل 

( %4/11ًفط ) 17وٌٌسُ زض پػٍّف، ؾالوٌس قطوت 149

ًفط  23ذَب، ٍ  ت ؾلاهت زّاى ذَز ضا ػالی ٍ ذیلیٍضؼی

( ایي هَضز ضا ضؼیف ٍ ذیلی ضؼیف تَنیف وطزًس. 5/15%)

تاضُ ًساقتٌس. زض ظهیٌِ ( ًظطی زض ایي %1/16ًفط ) 24 چٌیي ّن

( ضٍظی یه یا زٍ تاض %9/81ًفط ) 122ضفتاضّای تْساقتی، 

( ًیع ّیچگاُ %7/4وطزًس. ّفت ًفط )ّای ذَز ضا تویع هیزًساى

( %4/5وطزًس. تٌْا ّكت ًفط )ّای ذَز ضا تویع ًویزًساى

وٌٌسگاى زض قف هاُ گصقتِ هؼایٌات زًساًپعقىی قطوت

( ّطگع %7/10ًفط ) 16 یىِحال زضیافت ًوَزُ تَزًس. زض

ّای زًساًپعقىی زضیافت ًىطزُ تَزًس. هیاًگیي تؼساز  هطالثت

( اظ افطاز %4/56تَز. ّكتاز ٍ چْاض ًفط ) 04/7±77/9ّا زًساى

ّای ذَز اظ پطٍتع ّای اظ زؾت ضفتِتطای خایگعیٌی زًساى

( اظ %6/43ًفط ) 65وِ  ؛ زض نَضتیًوَزًسزًساًی اؾتفازُ هی

ًفط  75افطاز تسٍى پطٍتعّای زًساًی تَزًس. اظ ایي هیاى، ایي 

وطزًس. اعلاػات ( اظ پطٍتع واهل ّط زٍ فه اؾتفازُ هی3/50%)

واهل هطتَط تِ ضفتاضّای تْساقتی افطاز هَضز هغالؼِ زض خسٍل 

هیاًگیي ًوطُ ول قاذم زض افطاز  لاتل هكاّسُ اؾت. 2

ط تِ ًوطات تِ اعلاػات هطتَتَز.  05/46±52/6وٌٌسُ قطوت

اختواػی ٍ زضز ٍ -زؾت آهسُ زض ؾِ حیغِ خؿوی، ضٍاًی

آهسُ اؾت.  3ول قاذم زض خسٍل  ًاضاحتی، تِ ّوطاُ ًوطُ

وٌٌسگاى تِ ؾَالات زّی قطوت هیعاى پاؾد چٌیي ّن

لاتل هكاّسُ اؾت. ًتایح  4، زض خسٍل GOHAI ًاهِ پطؾف

م خؿوی قاذ حانل اظ آظهَى تی هؿتمل، تٌْا زض حیغِ

ِ ًوطُ ایي زاضی تا خٌؿیت ًكاى زاز؛ تِ ًحَی واضتثاط هؼٌا

زض . (P;04/0)زاضی تالاتط تَز عَض هؼٌا حیغِ قاذم زض ظًاى تِ

ایي آظهَى زض ذهَل تؼساز فطظًساى ٍ ٍضؼیت تأّل، ههطف 

زذاًیات، هست ظهاى الاهت زض هطوع ٍ اؾتفازُ اظ پطٍتع، اضتثاط 

آظهَى  ی قاذم هكاّسُ ًكس.ّایه اظ حیغِ هؼٌازاضی تا ّیچ

( اضتثاط هؼٌازاضی تیي ANOVAعطفِ )تحلیل ٍاضیاًؽ یه
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  ٍ ّوکاسشضایاى ضوسی 
 

ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى ؾالوٌساى ٍ ؾي زض 

حیغِ زضز ٍ  ( Pٍ;03/0( حیغِ خؿوی )P;02/0حیغِ ول )

( ًكاى زاز. زض حیغِ خؿواًی قاذم P;009/0ًاضاحتی )

ٍ افطاز زاضای زضآهس  ساضتثاط هكرهی تا هیعاى زضآهس یافت ق

تالاتط اظ زٍ هیلیَى تَهاى، ًوطُ تیكتطی زض ایي تؼس اظ 

 تِ ًؿثت افطاز تسٍى زضآهس وؿة وطزًس. ًاهِ پطؾف

(004/0;Pزض حال .)ایي آظهَى اضتثاط هؼٌازاضی تیي  ىِی

ّای هرتلف ویفیت ظًسگی هطتثظ تا ؾلاهت زّاى  ظهیٌِ

لاهت زّاى ؾالوٌساى تا اضظیاتی قرهی اظ ٍضؼیت ؾ

(001/0>P)تؼساز زفؼات هؿَان ظزى ، (009/0;P) آذطیي ،

 (P;009/0)ّا ٍ تؼساز زًساى (P;03/0)هطاخؼِ تِ زًساًپعقه 

ٍ  OHRQoLزاضی تیي گًَِ اضتثاط هؼٌاّیچًكاى زاز، 

تحهیلات فطز، هیعاى ضضایت قرهی اظ ظًسگی ٍ یا ًَع پطٍتع 

گطؾیَى ذغی ًیع تطای آظهَى ضزًساًی هَضز اؾتفازُ پیسا ًكس. 

عَض خساگاًِ تیي ّط تؼس اظ  ای، تِل اثط هتغیطّای ظهیٌِوٌتط

 تا هتغیطّای هؼٌازاض اًدام قس. عثك ایي آظهَى، ًاهِ پطؾف

ٍخَز اضتثاط هؼٌازاض تیي اتؼاز هرتلف ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ 

ؾلاهت زّاى ؾالوٌساى ٍ خٌؿیت، هیعاى زضآهس، اضظیاتی 

لاهت زّاى، تؼساز زفؼات هؿَان ظزى، قرهی اظ ٍضؼیت ؾ

ًتایح  ّا تاییس قس. زًساًپعقىی ٍ تؼساز زًساى آذطیي هطاخؼِ

 آهسُ اؾت. 5حانل اظ ایي آظهَى زض خسٍل 

 
 (n;149) 1399 ؾال زض وطج قْط ؾغح ؾالوٌساى یؾطاّا زض ؾاوي ؾالوٌس افطاز هیزهَگطاف اعلاػات: 1 خسٍل

 تؼذاد )دسصذ( گشٍُ بٌذی هتغيش

 ؾي
 
 

   52( 9/34) ؾال 70تا  60
 38( 5/25) ؾال 80تا  70
 59( 6/39) ؾال تِ تالا 80

 56( 6/37) هطز  خٌؿیت
 93( 4/62) ظى

 24( 1/16) تسٍى فطظًس تؼساز فطظًساى
 20( 4/13) یه فطظًس 

 18( 1/12) زٍ فطظًس
 40( 8/26) ؾِ فطظًس

 47( 5/31) ًس ٍ تالاتطچْاض فطظ
 73( 49) ؾَازتی هیعاى تحهیلات

 26( 17) ظیط زیپلن
 29( 5/19) زیپلن 

 11( 4/7) فَق زیپلن

 6( 4) لیؿاًؽ
 2( 3/1) فَق لیؿاًؽ

 2( 3/1) زوتطی
 15( 1/10) هدطز ٍضؼیت تاّل

 36( 2/24) زاضای ّوؿط 
 15( 1/10) خسا قسُ

 83( 7/55) ّوؿط فَت قسُ
 37( 8/24) تسٍى زضآهس هیعاى زضآهس

 17( 4/11) ظیط یه هیلیَى تَهاى 
 25( 8/16) تیي یه تا زٍ هیلیَى تَهاى
 31( 8/20) تیي زٍ تا ؾِ هیلیَى تَهاى

 39( 2/26) تالای ؾِ هیلیَى تَهاى
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 هت دّاى سالوٌذاىکيفيت صًذگی ٍابستِ بِ سلا
 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 131( 9/87) ذیط  ههطف زذاًیات
 18( 1/12) تلِ

 15( 1/10) ن و هیعاى ضضایت فطزی اظ ظًسگی
 99( 4/66) هتَؾظ

 35( 5/23) ظیاز
 142( 3/95) ووتط اظ پٌح ؾال  هست ظهاى الاهت زض هطوع

 7( 7/4) تیكتط اظ پٌح ؾال

 
 

 (n;149) 1399 ؾال زض وطج قْط ؾغح ؾالوٌساى یؾطاّا زض ؾاوي ؾالوٌس افطاز یتْساقت یضفتاضّا اعلاػات :2خسٍل 

 سصذ(تؼذاد )د بٌذیگشٍُ هتغيش

 
 اضظیاتی قرهی اظ ٍضؼیت ؾلاهت زّاى

 
 

 17( 4/11) ػالی 
 55( 9/36) ذَب

 30( 1/20) هتَؾظ
 23( 5/15) ضؼیف

 24( 1/16) تسٍى ًظط
 

 تؼساز زفؼات هؿَان ظزى
 

 38( 5/25) زٍ تاض زض ضٍظ
 84( 4/56) یه تاض زض ضٍظ

 20( 4/13) ووتط اظ یه تاض زض ضٍظ
 7( 7/4) گاُّیچ

 
 

 آذطیي هؼایٌِ زًساًپعقىی
 

 8( 4/5) قف هاُ گصقتِ
 5( 4/3) قف هاُ تا یه ؾال گصقتِ

 22( 8/14) یه تا زٍ ؾال گصقتِ
 35( 5/23) زٍ تا پٌح ؾال گصقتِ

 63( 3/42) تیف اظ پٌح ؾال گصقتِ

 16( 7/10) گاُّیچ
 

 تؼساز زًساى
 

 107( 8/71) زًساى 10ووتط اظ 
 17( 4/11) زًساى 20تا  10تیي 

 25( 8/16) زًساى 20تیكتط اظ 
 اؾتفازُ اظ پطٍتعّای زًساًی

 
 84( 4/56) تلِ

 65( 6/43) ذیط

 

 
 (n;149)  1399زض ؾال  وطج قْط ؾغح ؾالوٌساى یؾطاّا زض ؾاوي ؾالوٌس افطاززض   GOHAIًاهِ پطؾف ول ٍ اتؼاز هرتلف ًوطات  :3خسٍل 

 هياًگيي±هؼياس اًحشاف ضذُبيطتشیي ًوشُ کسب ضذُکوتشیي ًوشُ کسب هتغيش

05/46±52/6 60.00 28.00 ًوطُ ول  
22/23±62/3 30.00 13.00 ًوطُ تؼس خؿوی  

42/15±90/2 20.00 4.00 ًوطُ تؼس ضٍاًی  
34/7±87/1 10.00 2.00 ًوطُ تؼس زضز ٍ ًاضاحتی  
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  ٍ ّوکاسشضایاى ضوسی 
 

 (n;149) 1399 ؾال زض وطج قْط ؾغح ؾالوٌساى یؾطاّا زض ؾاوي ؾالوٌس زافطا زض GOHAI ًاهِ پطؾف زّی تِ ؾَالاتهیعاى پاؾد: 4 ٍلخس

ف
دی

س
 

 پشسص پشسص حيطِ
 (1ّويطِ)

 تؼذاد)دسصذ(

 (2اغلب)

 تؼذاد)دسصذ(

 (3گاُ)بِگاُ

 تؼذاد)دسصذ(

 (4بِ ًذست)

 تؼذاد)دسصذ(

 (5گاُ)ّيچ

 تؼذاد)دسصذ(

ذَضیس هحسٍز ًَع غصاّایی ضا وِ هی خؿوی 1
 ایس؟وطزُ

5(4/3%) 27(1/18)% 47(5/31)% 38(5/25)% 32(5/21)% 

تا گاظ ظزى یا خَیسى غصا هكىل  خؿوی 2
 ایس؟زاقتِ

11(4/7)% 9(6)% 27(1/18)% 55(9/36)% 47(5/31)% 

لَضت زازى ضاحت غصاّا تطای قوا  خؿوی 3
 هكىل تَزُ اؾت؟

5(4/3)% 7(7/4)% 12(1/8)% 38(5/25)% 87(4/57)% 

ذَاّیس غَض وِ هیایس آًًتَاًؿتِ خؿوی 4
 نحثت وٌیس؟

10(7/6)% 8(4/5)% 24(1/16)% 35(5/23)% 72(3/48)% 

تِ ظحوت ٍ تا زقَاضی غصا  اختواػی-ضٍاًی 5
 ایس؟ ذَضزُ

3(2)% 6(4)% 34(8/22)% 44(5/29)% 62(1/46)% 

ایس اضتثاط ذَز ضا تا هدثَض قسُ خؿوی 6
 اعطافیاى ون وٌیس؟

0(0)% 8(4/5)% 13(7/8)% 34(8/22)% 94(1/63)% 

ّای ذَز اظ ًگاُ وطزى تِ زًساى خؿوی 7
 ایس؟ضاضی تَزُ

23(4/15)% 24(1/16)% 32(5/21)% 42(2/28)% 28(8/18)% 

تطای ون وطزى زضز زاضٍ ههطف  زضز ٍ ًاضاحتی 8
 ایس؟وطزُ

7(7/4)% 26(4/17)% 59(6/39)% 33(1/22)% 24(1/16)% 

تاى ًگطاى ثِّا یا لتِ ذاعط زًساى اختواػی-ضٍاًی 9
 ایس؟تَزُ

14(4/9)% 24(1/16)% 31(8/20)% 49(9/32)% 31(8/20)% 

حَاؾتاى تیف اظ حس تِ هكىلات لثِ  اختواػی-ضٍاًی 10
 یا زًساًتاى تَزُ اؾت؟

15(1/10)% 13(7/8)% 29(5/19)% 51(2/34)% 41(5/27)% 

هَلغ ذَضزى غصا خلَی زیگطاى  اختواػی-ضٍاًی 11
 ایس؟احؿاؼ ًاضاحتی وطزُ

3(2)% 7(7/4)% 13(7/8)% 31(8/20)% 95(8/63)% 

ّا یا لثِ قوا تِ چیعّای گطم، زًساى زضز ٍ ًاضاحتی 12
 ؾطز ٍ قیطیي حؿاؼ تَزُ اؾت؟

4(7/2)% 8(4/5)% 36(2/24)% 25(8/16)% 76(51)% 

 1399 ؾال زض وطج قْط ؾغح ؾالوٌساى یؾطاّا زض ؾاوي وٌساىؾال زض ٍ اتؼاز هرتلف آى زّاى ؾلاهت اضظیاتی قاذم ول ًوطُػَاهل تاثیطگصاض تط : 5 خسٍل

(149;n) 

 
 سي

 

 تيجٌس

 

 دسآهذ ضاىيه

 

 اص یضخص یابیاسص

 سلاهت دّاى تيٍضؼ

 دفؼات تؼذاد

 صدى هسَاک

 آخشیي هشاجؼِ

 یدًذاًپضضک

 

 دًذاى تؼذاد

 هاًذُباقی

 ًوطُ ول قاذم 
99/0 

(001/0>) 
37/0 

(06/0-) 
01/0 

(19/0) 
003/0 

(26/0-) 
04/0 

(16/0) 
001/0 

(30/0) 
005/0 

(24/0) 

 تؼس خؿوی
39/0 

(06/0-) 
02/0 

(17/0-) 
001/0> 

 (30/0) 
04/0 

(17/0-) 
09/0 

(13/0) 
02/0 

(20/0) 
12/0 

(13/0) 

 تؼس ضٍاًی
61/0 

(04/0) 
70/0 

(03/0) 
72/0 

(02/0) 
001/0 

(30/0-) 
03/0 

(17/0) 
001/0> 

 (33/0) 
02/0 

(19/0) 
 ٍ زضز تؼس

 یتًاضاح
36/0 

(07/0) 
51/0 

(05/0) 
66/0 

(03/0) 
12/0 

(13/0-) 
71/0 

(03/0) 
10/0 

(15/0) 
001/0> 

 (32/0) 

 Standardized Coefficient ؾغح هؼٌازاضی: َىیضگطؾ آظهَى عثك( 05/0 ذغی> p-Value) 
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 ت صًذگی ٍابستِ بِ سلاهت دّاى سالوٌذاىکيفي
 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 بحث

ؾالوٌسی تغییطات اؾاؾی فیعیىی ٍ ضٍاًی اًؿاى زض زٍضُ 

یسی زض اتؼاز هرتلف خؿوی ًاپصیط اؾت ٍ ًیاظّای خساختٌاب

تطضؾی ّسف  ایي هغالؼِ تاگطزز. ٍ ضٍحی فطز پسیساض هی

ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى زض ؾالوٌساى ؾاوي زض 

ًفط  149زض  1399ؾطاّای ؾالوٌساى ؾغح قْط وطج زض ؾال 

 اؾاؼ طت اًدام گطفت. ایي هطاوعاظ ؾالوٌساى هطز ٍ ظى ؾاوي 

 زض ًاهِ پطؾفول  اهتیاظ هیاًگیي ،هغالؼِ يیا ّایافتِی

اهتیاظ  12-60)اظ  05/46±52/6 هغالؼِ وٌٌسگاى ایيقطوت

ٍضؼیت ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ایي تطتیة  لاتل وؿة( تَز.

 تِ ؾلاهت زّاى افطاز ؾالوٌس ؾاوي ؾطاّای ؾالوٌساى ؾغح

 چٌیي ّنگطزز.  قْط وطج زض اوثطیت افطاز، ذَب اضظیاتی هی

عاى زضآهس هاّیاًِ فطز، اضظیاتی قرهی اظ ؾي، خٌؿیت، هی

ظزى، آذطیي   ت ؾلاهت زّاى، تؼساز زفؼات هؿَانٍضؼی

ّای فطز اظ ػَاهلی ّؿتٌس هطاخؼِ زًساًپعقىی ٍ تؼساز زًساى

وِ زض ایي پػٍّف اضتثاط هؼٌازاضی تا ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ 

 ±اؾتفازُ ایي هغالؼِ، اظ ًماط لَت ؾلاهت زّاى ًكاى زازًس.

وِ اذتهانا خْت اضظیاتی تاقسهی GOHAI ًاهِ پطؾفاظ 

ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى زض لكط ؾالوٌس عطاحی 

زض وكَض ها هَضز تاییس لطاض  لثلاً ًیع قسُ ٍ ضٍایی ٍ پایایی آى

 زیگط، تَخِ اذتهانی تِ گطٍُ لَت ِمغگطفتِ اؾت. ً

زض ؾطاّای ؾالوٌساى تِ ػلت قطایظ ذال ؾاوي ؾالوٌساى 

تَخِ تِ هتغیطّای هتؼسز ٍ هتفاٍت  چٌیي ّنّاؾت. ظًسگی آى

ّا تا ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ زض ایي هغالؼِ ٍ تطضؾی اضتثاط آى

تَاًس ؾلاهت زّاى ؾالوٌساى ؾاوي زض ؾطاّای ؾالوٌساى هی

زض  .تط ایي لكط تؿیاض واضؾاظ تاقسزض ًیاظؾٌدی تْتط ٍ زلیك

ایي پػٍّف تیي ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى 

زض ضاؾتای ایي ؾالوٌساى ٍ ؾي اضتثاط هؼٌازاضی یافت قس. 

تا  وِ ًكاى زازًسًؿة ٍ ّوىاضاى زض پػٍّف ذَز ذتویًتایح، 

آى ٍ  هكىلات ًاقی اظ ّا ٍاظ زؾت زازى زًساى ،افعایف ؾي

یافتِ ٍ تاثیط  تطٍظ هكىلات ؾیؿتویه زض فطز افعایف چٌیي ّن

تَاًس ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ایي هَضَع تط ؾلاهت زّاى هی

(. اها هغالؼات 4)ؾلاهت زّاى ضا زض افطاز هؿي پاییي آٍضز 

Mitri  زض لثٌاى اضتثاط هؼٌازاضی تیي ؾي ٍ ویفیت ظًسگی

 ذهَل خٌؿیت،(. زض 15تؿتِ تِ ؾلاهت زّاى ًكاى ًساز )ٍا

زض ظًاى تِ قىل  اذمق خؿوی زض حیغِهیاًگیي ًوطُ 

ًاقی اظ  ایي ػاهل هوىي اؾتهؼٌازاضی تالاتط اظ هطزاى تَز. 

ّای تیكتط ایي گطٍُ اظ زّاى ٍ زًساى ذَز تِ زلیل هطالثت

فائضی ٍ ّوىاضاى  حؿاؾیت تالاتط ًؿثت تِ آلایاى تاقس. هغالؼِ

ٍ ّوىاضاى  Mitri(. هغالؼات 12وٌس )ضا تاییس هی ًیع ایي هَضز

 تْتط تَزى چٌیي ّنایي زٍ هَضز ٍ وٌٌسُ اضتثاط ًیع تاییس

OHRQoL  تؼساز افطاز زاضای (. 15) تاقسظًاى زض ایي حیغِ هی

تحهیلات زاًكگاّی زض ایي پػٍّف تؿیاض پاییي تَز. زض ایي 

زض ( 4)ًؿة ٍ ّوىاضاى ذتویذهَل، هكاتِ پػٍّف حاضط، 

ضاى ٍ ّوىا Chahar چٌیي ّنذَز زض اضزتیل ایطاى ٍ  هغالؼِ

اضتثاط هؼٌازاضی تیي ؾغح تحهیلات ٍ ویفیت  ًیع ( زض ٌّس6)

ایي زض حالی اؾت  .ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى پیسا ًىطزًس

زض هىعیىَؾیتی  ایٍ ّوىاضاى زض هغالؼِ Barrios-Ortízوِ 

اضتثاعی تیي ؾغح تحهیلات ٍ ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ 

افطاز تاؾَاز تا  ووتط (. هَاخ16ِْ) اى زازًسؾلاهت زّاى ًك

 هَثط زض هكىلات خؿوی ٍ ضٍحی، تِ ػٌَاى یىی اظ ػَاهل

تالاتط تَزى ؾلاهت زّاى ٍ ویفیت ظًسگی هطتثظ تا آى شوط 

ًثَز اضتثاط تیي تؼساز فطظًساى ٍ ویفیت ظًسگی  (.5قسُ اؾت )

قطایظ  تَاًس ًاقیٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى زض ایي پػٍّف، هی

زى تاض ضٍاًی ظًسگی زض ؾطای فطٌّگی وكَض ها ٍ هٌفی تَ

تاثیط  فطزوِ تؼساز فطظًساى  ایتِ گًَِ تاقس؛ؾالوٌساى تطای فطز 

آًچٌاًی تط ویفیت ظًسگی یا ؾلاهت زّاى هطتثظ تا آى ًساقتِ 

اتطاّیوی ٍ ّوىاضاى ًیع هغالؼِ حاخیزض  ایي ضاؾتا، تاقس. زض

ؼیت ؾلاهت زّاى اضتثاط هؼٌازاضی تیي تؼساز فطظًساى ٍ ٍض

  ، هغالؼِایي هغالؼِ ًتایحّوطاؾتای  (.9یافت ًكسُ تَز )

 تیي ٍضؼیت تاّل ٍ یهؼٌازاض ضاتغِفائضی ٍ ّوىاضاى ّن 

تایس تَخِ زاقت تیكتط افطاز (. 12ًكاى ًساز ) زّاى ؾلاهت

ایي ًتایح تا حاضط زض هغالؼِ ّوؿط ذَز ضا اظ زؾت زازُ تَزًس. 

ثَز. زض پػٍّف هصوَض ّوؿَ ً Barrios-Ortíz ّای هغالؼِیافتِ

ِ تِ ؾلاهت زّاى تْتطی افطاز هتاّل ویفیت ظًسگی ٍاتؿت
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  ٍ ّوکاسشضایاى ضوسی 
 

افطاز هتاّل تِ ًؿثت افطاز هدطز هوىي اؾت (. 61زاقتٌس )

اّویت تیكتطی تِ تْساقت فطزی اظ خولِ ؾلاهت ٍ تْساقت 

 حیغِاضتثاط تیي هیعاى زضآهس هاّیاًِ ٍ  (.9زّاى تسٌّس )

قطایظ ظًسگی تْتط زض افطاز تَاًس تِ زلیل خؿوی قاذم هی

فائضی ٍ ّوىاضاى  هغالؼِ زاضای زضآهس هالی تالاتط تاقس.

هت زّاى ٍ ٍضؼیت اضتثاط هؿتمین تیي ؾلا تاییسوٌٌسُ

ٍ ّوىاضاى  Chahar(. ایي زض حالی اؾت وِ 12التهازی تَز )

 (.6عی پػٍّف ذَز اضتثاعی تیي ایي زٍ هَضز پیسا ًىطزًس )

الؼِ فائضی ٍ ّوىاضاى وِ هكرم وطزًس ّای هغتطذلاف یافتِ

ؾلاهت زّاى ضؼیف تا اؾتؼوال زذاًیات تِ زلیل تاثیط هٌفی 

؛ زض ایي (12ّای زّاى اضتثاط هؿتمین زاضز )آى تط تافت

پػٍّف ّیچ اضتثاعی تیي اؾتؼوال زذاًیات ٍ ویفیت ظًسگی 

ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى ؾالوٌساى ؾاوي زض ؾطاّای ؾالوٌساى 

فمظ تؼساز ووی اظ افطاز حاضط زض هغالؼِ اظ  ًكس.وطج پیسا 

تَاى تِ وٌتطل ًس ٍ ایي هؿالِ ضا هیوطززذاًیات اؾتفازُ هی

ههطف زذاًیات ٍ ؾیگاض زض هطاوع ًگْساضی ؾالوٌساى ًؿثت 

زض ایي پػٍّف اضتثاعی تیي ضضایت قرهی فطز اظ ظًسگی زاز. 

 ٍOHRQoL ثاط تیي پیسا ًكس. هغالؼِ تلاًیاى ٍ ّوىاضاى اضت

(. ایي زض 5وٌس )ویفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت زّاى ضا تاییس هی

حالی اؾت وِ قطایظ اختواػی تْتط، تاػث ضضایت تیكتط اظ 

ظًسگی قسُ ٍ ویفیت ظًسگی تالاتط ضا تِ زًثال زاضز ٍ تِ زًثال 

آى اتؼاز هرتلف ؾلاهتی فطز اظ خولِ ؾلاهت زّاى تحت تاثیط 

الی اؾت وِ اوثط ؾالوٌساى تا (. ایي زض ح2، 8گیطز )لطاض هی

ػسم  (.3ضٍ ّؿتٌس )ّای اختواػی هتؼسزی ضٍتِهحسٍزیت

ٍخَز اضتثاط تیي هست ظهاى الاهت زض هطوع ٍ ویفیت ظًسگی 

تَاًس ًاقی اظ ون هطتثظ تا ؾلاهت زّاى زض ایي هغالؼِ هی

اّای تیف اظ پٌح ؾال گصقتِ ضا زض ؾط افطازی وِ تَزى

اظ عطفی تاض ضٍاًی هٌفی  زًس؛ تاقس.ؾالوٌساى ظًسگی وطزُ تَ

ظًسگی زض ؾطاّای ؾالوٌساى زض وكَض ها، تؿیاض لاتل هلاحظِ 

تَزُ ٍ هوىي اؾت آًمسض تطای فطز ؾٌگیي تاقس وِ هست ظهاى 

ٍخَز  (.4الاهت زض ایي هطاوع تطای ٍی تفاٍتی ًساقتِ تاقس )

اضتثاط تیي ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى ٍ اضظیاتی 

 تَاًس تِ ایي زلیل تاقس وِی اظ ٍضؼیت ؾلاهت زّاى هیقره

زّاى ٍی لطاض  ٍضؼیت ؾلاهتتحت تاثیط  ویفیت ظًسگی فطز

. ًتایح تؿیاضی اظ هغالؼات لثلی، ّوؿَ تا (17، 18) گیطزهی

 (. زض هغالؼ6ِ-4، 12ّا ّؿتٌس )آى ًتایح فَق ٍ تاییسوٌٌسُ

 DMFTاذم تالا ضفتي ق Rosa اًدام قسُ زض فطاًؿِ تَؾظ

تاػث واّف ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى افطاز 

واّف  ؾلاهت زّاى ضؼیف تاػث (.18) ؾالوٌس قسُ اؾت

ٍ واّف ویفیت ظًسگی تَاًایی فطز زض اًدام اهَض هرتلف 

(. اؾتفازُ اظ زاضٍّای 4) گطززٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى هی

ؾیؿتویه  ّایهرتلف زض ؾٌیي تالا تِ زلایل اتتلا تِ تیواضی

 تَاًس ؾلاهت زّاى ٍ تِ تثغ آىٍ تاثیط آى تط تافت زّاى ًیع هی

زض ذهَل ضفتاضّای  (.9، 11واّف زّس )ویفیت ظًسگی ضا 

ول قاذم ٍ تؼساز زفؼات تویع  اضتثاط تیي ًوطُتْساقتی، 

تَاى تا ؾلاهتی تیكتط زّاى زض نَضت ّا ضا هیوطزى زًساى

 ًوَزظًسگی تَخیِ  یتضػایت تْساقت ٍ تاثیط آى تط ویف

هغالؼِ فائضی ٍ زض  ،ّوؿَ تا ًتایح پػٍّف حاضط. (17 ،19)

ٍخَز ٍ ّوىاضاى ًیع  Colaço هغالؼِ چٌیي ّنّوىاضاى ٍ 

هكىلات زّاًی ووتط زض نَضت ضػایت تْساقت تیكتط، تِ 

ػٌَاى ػاهلی تطای افعایف ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت 

فطز تطای هطالثت اظ  یعُ(. اًگ12 ،19ى شوط قسُ اؾت )زّا

هوىي اؾت تا افعایف ؾي ٍ اظ زؾت زازى ًیع ّای ذَز زًساى

ّای التهازی ٍ (. هحسٍزیت4، 7) ووتط قَز ،ّازًساى

اختواػی زض اوثط افطاز حاضط زض هغالؼِ ٍ ػسم هطاخؼِ تِ 

قاذم ول  تَاًس زلیل اضتثاط پیسا ًىطزى ًوطُزًساًپعقه، هی

، تط ذلاف ًوطُ حیغِ زضز ٍ ًپعقىی فطزتا آذطیي هطاخؼِ زًسا

  ًیع اضتثاعی تیي آذطیي هطاخؼِ Colaço هغالؼِتاقس.  ًاضاحتی

ػسم پَقف هٌاؾة (. 19ًكاى ًساز ) OHRQoLزًساًپعقىی ٍ 

ّای تالای اػوال ای ٍ زضآهس پاییي، زض وٌاض ّعیٌِتیوِ

 تاقسهیزًساًپعقىی ػاهلی تطای ػسم هطاخؼِ تِ زًساًپعقه 

اضتثاط تیي آذطیي هطاخؼات زض هغالؼات هكاتِ لثلی،  .(6)

هت زّاى ًكاى زًساًپعقىی ٍ ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلا

هكاتِ ایي اوثط هغالؼات زاذلی،  (.6، 12زازُ قسُ اؾت )

ّا ٍ ویفیت ظًسگی تیي تؼساز زًساى اضتثاط ٍخَز پػٍّف

(. 4، 5، 7 ،12)اًس وطزُتاییس  ضا هطتثظ تا ؾلاهت زّاى
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ّای تیكتط ٍ ًیع اضتثاط تیي تؼساز زًساى غیط تَهیهغالؼات 

 اًسویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى تالاتط ضا تاییس وطزُ

(19) .Radacowska ّای تیكتط ضا تا ػولىطز تْتط  تؼساز زًساى

ؾیؿتن زّاى ٍ زًساى زض اًدام واضّای هرتلف ٍ زض ًتیدِ 

 تالاتط، هطتثظ زاًؿتِویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى 

افطاز هؿي ؾاوي زض ؾطاّای ؾالوٌساى تِ زلایل  (.20) ؾتا

هرتلف اظ خولِ واّف تَاى التهازی یا واّف هؼایٌات 

ّای اظ زؾت ضفتِ ذَز زًساًی، ووتط تِ فىط خایگعیٌی زًساى

زض ایي پػٍّف اضتثاعی تیي اؾتفازُ اظ (. 2-4افتٌس )هی

 آشض ِهغالؼیافت ًكس.  OHRQoLا پطٍتعّای زًساًی یا ًَع آى ت

تَاًس زازُ اؾت وِ اؾتفازُ اظ اًَاع پطٍتعّای زًساًی هی ًكاى

ًیع  Tengهغالؼِ (. 9افعایف ویفیت ظًسگی فطز گطزز ) تاػث

افعایف ویفیت ظًسگی تِ زًثال اؾتفازُ اظ پطٍتعّای زًساًی ضا 

ضا تالاتط  OHRQoLتط (. پطٍتعّای زًساًی هٌاؾة21ًكاى زاز )

تا تَخِ تِ ایي هَضَع وِ تیف اظ (. 21تِ زًثال ذَاّس زاقت )

ًیوی اظ افطاز حاضط زض هغالؼِ اظ پطٍتعّای زًساًی اؾتفازُ 

تَاى تیاى وطز هیعاى افطاز ؾالوٌس ؾاوي زض وطزًس، هی هی

ذَز ضا تا   ؾطاّای ؾالوٌساى قْط وطج وِ زًساى اظ زؾت ضفتِ

ایي زض  لاتل تَخِ اؾت. ،ًساپطٍتعّای زًساًی خایگعیي وطزُ

 ووی اظ تؼساز فمظ ّای تَهیپػٍّف زض حالی اؾت وِ

، 12)وٌٌس اظ پطٍتعّای زًساًی اؾتفازُ هی زًساىتیاى ؾالوٌس

ّایی ًیع هَاخِ تَز. اذص ایي هغالؼِ تا هحسٍزیت(. 4، 5، 11

ازاضُ ول هدَظ تطای ٍضٍز تِ ؾطاّای ؾالوٌساى اظ حطاؾت 

تا تَخِ تِ  چٌیي ّنِ ؾرتی نَضت گطفت. ت تْعیؿتیهاى ؾاظ

زض ظهاى اًدام هغالؼِ،  Covid-19قیَع ٍیطٍؼ وطًٍا ٍ تیواضی 

ٍضٍز تِ هطاوع ًگْساضی ؾالوٌساى تِ ؾرتی ٍ تا هلاحظات 

ّای ًاقی اظ تِ زلیل هحسٍزیت چٌیي ّنٍ  فطاٍاى اًدام قس

اهىاى هؼایٌات تیكتط خْت ، COVID-19گیطی تیواضی ّوِ

تط ٍضؼیت ؾلاهت زّاى افطاز هَضز هغالؼِ اظ زلیكتطضؾی 

. تطای وؿة ًتایح تْتط، اًدام هغالؼات پػٍّكگطاى ؾلة گطزیس

هغالؼِ تط تؼساز افطاز  چٌیي ّنای تیكتط زض آیٌسُ ٍ هساذلِ

تَخِ تِ ؾلاهت  قَز.ّای هرتلف پیكٌْاز هیتیكتط زض هحیظ

زض ویفیت  تَاًس تاثیط تؿعاییزّاى ایي لكط اظ خاهؼِ هی

تط تط ٍ ضاحتظًسگی ایي افطاز ٍ زض ًتیدِ زاقتي ظًسگی ؾالن

تاقس. تا زض ًظط گطفتي تطای ایي گطٍُ حؿاؼ اظ افطاز خاهؼِ هی

تَاى ّای هٌاؾة ٍ تَخِ تِ هَلغ تِ ًیاظّای ایي افطاز، هیتیوِ

 ّای تؼسی خلَگیطی ًوَز.اظ تؿیاضی اظ ّعیٌِ

 گيشی ًتيجِ

ٍضؼیت ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ ، هغالؼِ يیا ّایافتِی اؾاؼ تط

تِ ؾلاهت زّاى زض ؾالوٌساى ؾاوي زض ؾطاّای ؾالوٌساى ؾغح 

 افعایف چٌیي ّن ذَب اضظیاتی قس. 1399قْط وطج زض ؾال 

ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ  هٌدط تِ افتؾي ٍ واّف زضآهس هاّیاًِ 

ّا، افعایف تؼساز زفؼات تویع وطزى زًساىٍ تِ ؾلاهت زّاى 

ّای ایف هطاخؼات زًساًپعقىی ٍ افعایف تؼساز زًساىافع

 ،هاًسُ زض زّاى فطز ٍ زض هدوَع ؾلاهت زّاى ٍ زًساى تْتط تالی

تاػث افعایف ویفیت ظًسگی ٍاتؿتِ تِ ؾلاهت زّاى زض افطاز 

 گطزز. ؾالوٌس ؾاوي زض ؾطاّای ؾالوٌساى هی

 گضاسی سپاع

 زاًكهىسُ  167ًاههِ تهِ قهواضُ    ایي هغالؼهِ هٌهتح اظ پایهاى   

تسیٌَؾهیلِ اظ  تاقهس.  هیپعقىی الثطظ زًساًپعقىی زاًكگاُ ػلَم

ّوىاضی ٍاحس تَؾؼِ تحمیمات تهالیٌی زاًكهىسُ زًساًپعقهىی    

توهاهی افهطازی وهِ تهِ ًحهَی زض       زاًكگاُ ػلَم پعقىی الثطظ ٍ

 گطزز.اًس، لسضزاًی هی ًمف زاقتِ پػٍّفایي  اًدام

 ًساضز. حاهی هالی:

 .َز ًساضزٍخ تؼاسض دس هٌافغ:
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Introduction: Quality of life is one of the new concepts of health, which encompasses different aspects of 

life such as oral health. The oral health related quality of life is affected by different factors that assessed in 

different groups. Due to increasing population growth and the existence of special physical, psychological 

and social conditions, elderly are one of the important groups. So, the present study aimed to assess the oral 

health related quality of life among elderly people who lived in nursing centers in Karaj, in 2020. 

Methods: In this cross-sectional analytic study, oral health related quality of life among elderly people 

above 60 years in Karaj were evaluated using a questionnaire including demographic information, oral health 

behaviors and Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI). Data were analyzed using T-test, one-way 

ANOVA and linear regression test by SPSS-22 software. 

Results: A total of 149 people were participated, which 62.4% (93) were female and 37.6% (56) were male. 

The mean GOHAI in participants of this study was 46.05±6.52 (from 12-60 point). The regression test 

showed the relationship between the score of different dimensions of GOHAI with age, gender, income, and 

subjective assessment of oral health, last dental examinations and the number of teeth (P<0.05). 

Conclusion: In this study, the oral health related quality of life among the elderly people who lived in 

nursing homes in Karaj in 2020 was evaluated moderate and good. 

 

Keywords: Oral health related quality of life (OHRQoL), Elderly, Geriatric Oral Health Assessment Index 

(GOHAI). 
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