
 

  ٍ ّوکبراى ستزگی هزین
 13/08/1399تبریخ دریبفت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّشی داًشگبُ ػلَم پششکی شْيد صدٍقی  

 29/09/1399تبریخ پذیزش:             1400 تيز، چْبر، شوبرُ ًْندٍرُ بيست ٍ 

 

 

 شوبرُ صفحِ:  

 4EBP1و  S6K1هبی  پروتئینمحتوای  هفته تمرین استقبمتی بر 8تأثیر 
هبی صحرایی دیببتی شده از طریق القبء  در بطن چپ قلب موش

 آمید استرپتوزوتوسین و نیکوتین
 

 3، وبّٔیب ٔمذٔی2ٔمذْ  ٔحٕذ ؿشافشی، 1*ٔشیٓ ؿؼجب٘ی

 

 
 هقبلِ پضٍّشی

 

  

( S6K1) 1-ویٙبص ثشب S6ٞبی ٟٔٓ ٔب٘ٙذ دشٚسئیٗ سیجٛصٚٔی  ٝ ثٝ ٔؼیشٞبی ػِّٛی ٚ دشٚسئیٗیه لّجی ٚاثؼشطٞیذشسشٚفی فیضیِٛٛ هقدهِ:

 8سأثیش ٞذف اص دظٚٞؾ حبهش، ثشسػی ثٙبثشایٗ ثبؿذ.  ٔی( 4EBP1) 1-ٔشلُ ثٝ دشٚسئیٗ 4Eوٙٙذٜ سشخٕٝ یٛوبسیٛسی ػبُٔ ؿشٚعٚ 

ٞبی كحشایی دیبثشی ؿذٜ اص ًشیك اِمبء  ت ٔٛؽدس ثٌٗ چخ لّ S6K1  ٚ4EBP1ٞبی  دشٚسئیٗٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی ثش 

 ثبؿذ. ٔی آٔیذ اػششدشٛصٚسٛػیٗ ٚ ٘یىٛسیٗ

ٌشْ ا٘شخبة ٚ  270±20ٔبٞٝ اص ٘ظاد اػذشاٌٛداِٚی ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی  2ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش  12دس ایٗ ٌٔبِؼٝ سدشثی،  رٍش بزرسی:

)ٞش ٌشٜٚ  دیبثشی ٚ وٙششَ دیبثشی ٌشٜٚ، سٕشیٗ 2ذ ثٝ سٚؽ سلبدفی ثٝ آٔی ؿذٖ اص ًشیك اِمبء اػششدشٛصٚسٛػیٗ ٚ ٘یىٛسیٗ دغ اص دیبثشی

ٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی سا ٌٔبثك ثب ثش٘بٔٝ سٕشیٙی ا٘دبْ داد٘ذ؛ دس حبِیىٝ  8ٔذر   سٚص دس ٞفشٝ ثٝ 4ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ سٕشیٗ  ػش( سمؼیٓ  6

ٌٛ٘ٝ دسٔب٘ی ثب ا٘ؼِٛیٗ سا دس ًَٛ دٚسٜ دظٚٞؾ  ٞبی كحشایی ٞیچ ٔٛؽ چٙیٗ ٌٞٓٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ سٕشیٙی ٘ذاؿشٙذ.  ٌشٜٚ وٙششَ ٞیچ

ٚ  ٔؼشمُ-ٞب اص آصٖٔٛ سی ٚ سحّیُ دادٜ  ثشای سدضیٝ ٌیشی ؿذ. ثلار ا٘ذاصٜ ٞب ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ٚػششٖ ٔحشٛای دشٚسئیٗ ٘ذاؿشٙذ.

 ؿذ.  اػشفبدٜ  version 16  SPSSافضاس ٘شْ

افضایؾ  چٙیٗ ٞٓ؛ (=001/0P)ؿذ  S6K1داس دس ٔحشٛای دشٚسئیٗ  ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔؼٙی ًتبیج:

  .(=0001/0P)سٕشیٗ اػشمبٔشی ٘ؼجز ثٝ وٙششَ ٔـبٞذٜ ؿذ   دس ٌشٜٚ 4EBP1داسی دس ٔحشٛای دشٚسئیٗ  ٔؼٙی

ؿذ؛ یبثشی ٞبی د دس لّت آصٔٛد٘ی S6K1  ٚ4EBP1ٞبی  دشٚسئیٗ داس ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔؼٙی گيزی: ًتيجِ

 .سٙظیٓ وٙذسا  لّجیٞیذشسشٚفی  ػٙشض دشٚسئیٗ ٚ سٛا٘ذ فشآیٙذ ٞب ٔی ؿذٖ ایٗ دشٚسئیٗ فؼبَاحشٕبلاً ثٙبثشایٗ، 

 

 اػششدشٛصٚسٛػیٗ، S6K1دشٚسئیٗ  ،4EBP1 دشٚسئیٗ سٕشیٗ اػشمبٔشی، ٘یىٛسیٗ آٔیذ، ّبی کليدی: ٍاصُ

 
 قلب چپ بطي در S6K1 ٍ 4EBP1 ّبی پزٍتئيي هحتَای بز استقبهتی توزیي ّفتِ 8 تأثيز .ٔمذٔی وبّٔیب ٔمذْ ٔحٕذ، ؿشافشی ؿؼجب٘ی ٔشیٓ، ارجبع:

؛ 1400یضد ٔدّٝ ػّٕی دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .آهيد ًيکَتيي ٍ استزپتَسٍتَسيي القبء طزیق اس شدُ دیببتی صحزایی ّبی هَش

29 (4 :)68-3658. 

 

                                                           

 ، ایران.، البرزداوشگبٌ آزاد اسلامی ياحد َشتگرد، ،گريٌ عمًمی ي پبیٍ -3-1

 3351566613 صىديق پستی : ، maryam.shabani@hiau.ac.ir :، پست الكتريويكی32533333623 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکبراى شؼببًی هزین
 

 1400 تيز، برچْ، شوبرُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگبُ ػلَم پششکی ٍ خدهبت بْداشتی ـ درهبًی شْيد صدٍقی یشد

3659 

 هقدهِ

اص ػز وٝ ٘بؿی ایض س سی دسٖٕٚبسشیٗ ثی ؿبیغ 2ع یبثز ٘ٛد

ی سمبهبٚ خبیش رثیٗ دَ سؼبْ ثش ػذدس اسحُٕ ٌّٛوض ْ ػذ

یبثز ع اص دیٗ ٘ٛٚص اكّی ثشأُ اٌشچٝ ػٛ. ا(1) ثبؿذ ٘ؼِٛیٗ ٔیا

ٔٙبثغ ػّٕی سأییذ  ثب ایٗ ٚخٛد؛ ٘ـذٜ اػزوبٔلاً ؿٙبخشٝ ص ٞٙٛ

د ػّٕىشَ خشلاا ٚ٘ؼِٛیٗ ا ثٝ ٔزٚٔمبد خٛٚ٘ذ وٝ ا دٜٕ٘ٛ

 یبثز ثبؿذع دیٗ ٘ٛد ایدباِیٝ اُٚٔ اػٛاص ٘ذ اثشب ٔیسٛ یٞبَ ػّٛ

ؿبُٔ ػٗ، ؿبخق سٛدٜ  2ػٛأُ خٌش ثشای دیبثز ٘ٛع  (.2)

 اص ٔحیٌی ػٛأُ (.3) سحشن اػز ثبلا ٚ ػجه ص٘ذٌی ثی یثذ٘

 ػٛأُ ٚ اػششع چبلی، ثب ٕٞشاٜ ٚسصؿی فؼبِیز ػذْ خّٕٝ

 ٔٛهٛع ایٗ ٚ اػز دیبثز ایدبد دلایُ سشیٗ ٟٔٓ ط٘شیىی اص

 اص ثذٖ ٞبی اص دػشٍبٜ ثشخی ػّٕىشد ٚ ػبخشبس سٚی سٛا٘ذ ٔی

 سحمیمبر ثٍزاسد. خبی ثش ٔٙفی سأثیش ػشٚلی-لّجی ػیؼشٓ خّٕٝ

وبسدیٛٔیٛدبسی  ػٙٛاٖ سحز اغّت وٝ ثیٕبسی لّجی دٞذ ٔی ٘ـبٖ

 دیبثشی ثیٕبساٖ ٔیبٖ دس ٔشي اكّی ػّّز ؿٛد، ٔی اًلاق دیبثشی

 یٞبسیثیٕباص  خبكی ٔـخلٝ بثشیید یٛٔیٛدبسیسدوب (.4) اػز

 دػّٕىشدس  َخشلاا ،لّجی ٚصفیجش سٛػي وٝ ػزا لیٚػش-لّجی

 چخ ثٌٗ فیٚٞیذشسشٚ  خیٚخش وؼش وبٞؾ ثب یبػشِٛیهد

 ًجیؼی غیش سثًٝٛ یبثشید یٛٔیٛدبسیسدوب (.5) دٔیؿٛ ٔـخق

ٚ  سیٛاوؼیذا عػششا یؾافضا ،ٔبسشیغدس  ةػٛس ثٝ ٔٙدش

ٚ  طی٘شا سِٛیذدس  سغییشٚ  سیٛوٙذٔیشدس  َخشلاا دیدبا ة،ِشٟبا

ٔىب٘ؼیٓ دلیك ثشٚص  (.6) ٚدٔیؿ ٖثذ صػبٚ  ػٛخز

ثب ایٗ وبسدیٛٔیٛدبسی دیبثشی ثٝ خٛثی ؿٙبخشٝ ٘ـذٜ اػز؛ 

ٞذف  سػب٘ی ٔؼیش دیبْٚخٛد یىی اص ٔؼیشٞبی ػِّٛی ٟٔٓ 

  Mechanistic Target of(mTORٔىب٘یىی سادبٔبیؼیٗ )

Rapamycin  ٝیه  دیٍشٞبی  دشٚسئیٖٗ وشد  فؼبَ ثباػز و

داسای یه  ؛ ایٗ ٔؼیشٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ هشٚسی دس ػَّٛ اػز

ػّٕىشد ثیِٛٛطیىی ثؼیبس ٟٔٓ دس سؿذ ػِّٛی، سىثیش، آدٛدشٛص، 

 (.7) اػز فشآیٙذٞبی دیٍش چٙیٗ ٞٓآ٘ظیٛط٘ض ٚ اسٛفبطی ٚ 

ٞب اص  ذ ًیف ٚػیؼی اص ثیٕبسیسٛا٘ ٔؼیش ٔی دس ایٗ اخشلاَ

 سا سلٓ ص٘ذٞبی خٛد ایٕٙی  ٚ ثیٕبسی دیبثزخّٕٝ ػشًبٖ، 

 Ribosomal (S6K1) 1-ثشب ویٙبص S6 سیجٛصٚٔیدشٚسئیٗ  (.8،9)

Protein S6 Kinase Beta-1  ٓٞ ٗثٝ ػٙٛاٖ  چٙیP70S6  ویٙبص

ؿٛد. ایٗ دشٚسئیٗ یه آ٘ضیٓ )ثٝ ًٛس خبف، یه  ؿٙبخشٝ ٔی

 RPS6KB1دشٚسئیٗ ویٙبص( اػز وٝ دس ا٘ؼبٖ سٛػي طٖ 

 فؼفٛسیّٝ mTORسٛػي  S6K1 دشٚسئیٗ اػز.وذٌزاسی ؿذٜ 

 سىثیش ٚ وـیذٌی ،سیجٛصْٚ، ػٛأُ ؿشٚع سِٛیذ ٚ ثشای سشٚیح ٚ

ایٗ دشٚسئیٗ یه ػوٛ اص خب٘ٛادٜ  (.10) ثبؿذ ٟٔٓ ٔی ػِّٛی

 S6K1دشٚسئیٗ  اػز. AGCٞبی ػشیٗ/سشئٛ٘یٗ ویٙبص  دشٚسئیٗ

ٞبی ا٘ؼِٛیٗ، فبوشٛسٞبی سؿذی،  یه ٚاػٌٝ ثشای ػیٍٙبَ

ٖ، ٔٛاد ٔغزی اػز وٝ ٔؼئَٛ سٙؾ دس سٙظیٓ سؿذ ٔیشٛط

ثشای  S6K1دشٚسئیٗ  (.11) ثبؿذ ػَّٛ ٚ ٔشبثِٛیؼٓ ا٘شطی ٔی

ٔٛسد ٘یبص اػز ٚ دس سٙظیٓ ثبصخٛسد  ٞب ػٙشض دشٚسئیٗ دس ػَّٛ

سٛا٘ذ  ٔی ایٗ دشٚسئیٗ ٔٙفی اص ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛیٗ اػز.

ِیٕٙی، ، ٔب٘ٙذ ٞیذشا٘ؼ2ٛدیبثز ٘ٛع  ٔشؼذدسٛػي ػٛأُ 

ای اػیذٞبی  ٞبی ص٘دیشٜ چشة آصاد ٚ ؿبخٝ ٞبیاِشٟبة، اػیذ

دشٚسئیٗ ٟٔٓ دیٍش وٝ دس  (.12)  ؿٛد ٔی دچبس اخشلاَآٔیٙٝ 

وٙٙذٜ سشخٕٝ ػبُٔ ؿشٚعٞیذشسشٚفی ػولا٘ی لّجی دسٌیش اػز 

 Eukaryotic (4EBP1) 1-ٔشلُ ثٝ دشٚسئیٗ 4Eیٛوبسیٛسی 

Translation Initiation Factor 4E-Binding Protein 1 

وذٌزاسی  EIF4EBP1دس ا٘ؼبٖ سٛػي طٖ  وٝ ،ثبؿذ ٔی

ٞبی ٟٕٔی دس فشآیٙذٞبی ػِّٛی  ٘مؾؿٛد. ایٗ دشٚسئیٗ  ٔی

دزیشی ػیٙبدؼی ٚ ػٙشض ٔخشّف اص خّٕٝ سٛػؼٝ ٚ ؿىُ

 ثخؾٞفز  4E-BP1دشٚسئیٗ  (.13) دشٚسئیٗ داسد

ٓ فؼفٛسیلاػیٖٛ ػشیٗ/سشئٛ٘یٗ دس ا٘ؼبٖ داسد ٚ ثٝ ًٛس ٔؼشمی

سٕشیٙبر ٚسصؿی  (.14) ؿٛد ٔی سٙظیٓ mTORC1 ٔؼیش سٛػي

ثب افضایؾ حؼبػیز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ثٟجٛد وٙششَ لٙذ خٖٛ ٚ 

 چٙیٗ ٞٓدس اسسجبى اػز.  2وبٞؾ خٌش اثشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع 

ٞبی ٔشبثِٛیه دس  سٕشیٙبر ٚسصؿی ٔٙدش ثٝ ػبصٌبسی

ػٛثؼششاٞبی ا٘شطی، چٍبِی ٔیشٛوٙذسی ٚ ػّٕىشد ػوّٝ 

 (ADAآٔشیىب )یبثز دٗ ـ٘دٕا (.15) ؿٛد ٔی اػىّشی

American Diabetes Association  ٚی اص شـثش٘بٔٝ دیـٍی

سا  فؼبِیز ثذ٘ی Diabetes Prevention Program (DPPدیبثز )

 د ٚثٟجٛای یی ثشداسٚغیشٜ ذـٙـٙـه وـٕـُ وـبٔـیه ػاٖ ػٙٛ ثٝ

ی اص ثیٕبسی لّجی دیبثشی دیـٟٙبد سمٛیز ٔذیشیز دیـٍیش
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 قلب پچ بطي در S6K1 ٍ 4EBP1 ّبی پزٍتئيي در استقبهتی توزیي تأثيز

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 1400 تيز، چْبر، شوبرُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگبُ ػلَم پششکی ٍ خدهبت بْداشتی ـ درهبًی شْيد صدٍقی یشد

3660 

ر سحمیمبدس  ٝـسٛخ  لبثُ یٞب دیـشفزد خٛٚثب  (.16) ا٘ذ دٜوش

خٌش ، زـبثـیدهذ ی ٞبر داسٚٔذ  ػبثمٝ ًٛلا٘یٚ دضؿىی 

ی . چٙذیبثذ ٕ٘یؾ ـیبثشی ٞشٌض وبٞساٖ دثیٕبدس ػبیی لّجی س٘ب

ر ثٝ خلٛف ٔذدساص  اس ٚدبیذ یٚسصؿ ٞبی سٕشیٗػز وٝ ا

ٔٛثش ٜ ٙذوٙ ٕٞبًٖٞٙ ٔبدسه ـیاٖ ٛـٙـػ ثٝسٕشیٗ اػشمبٔشی، 

، یبثزدٔجشلا ثٝ اد فشدس ای ـلٚػشٚ  لّجیاسم ثب ػٛسصٜ ٔجبای ثش

ٝ ٔىب٘یؼٓ ِٔٛىِٛی ـشچـٌا (.17) زـػاٝ ـٌشفشاس سٛخٝ لشسد ٔٛ

ٔب ا٘یؼز. ْ ٛـٔؼّص لّجی ٞٙٛ یٗ حفبظزد دس الیك ٔٛخٛد

سا ز لّجی ـبفـؿذ ثٚ سسشٔیٓ ی ٞب ٘ذ ٔىب٘یؼٓداسٔحممیٗ للذ 

ر بـٙـشیـ٘مؾ سٕسد ٔٛدس ٕی ػّار ػی وٙٙذ سب ٔؼشٙذسثش

ِٔٛىِٛی ار یؾ سغییشافضٚر دس أشفبی ٞب رؿی ثب ؿذٚسص

دس  (.18) ددشـٞٓ ٌایبثشی فشاد دفشدس اؿذ لّت ٜ سٞٙذدب ـمـساس

( ثٝ ثشسػی سبثیش سٕشیٗ ٞٛاصی 2020ٚ ٕٞىبساٖ ) Ma سحمیمی

دس ػوّٝ اػىّشی  S6K1  ٚ4EBP1ٞبی  ثش ٔحشٛای دشٚسئیٗ

 شلا ثٝ ٘شٚدبسی دشداخشٙذ. ًی ایٗ ٔذر،ٞبی دیبثشی ٔج ٔٛؽ

 5ػشػز  سٚص دس ٞفشٝ ثب 4ٞفشٝ ٚ  5 سٕشیٙی ثٝ ٔذردشٚسىُ 

دلیمٝ ؿشٚع ؿذ.  10دسكذ دسخٝ ٚ ثٝ ٔذر  10ٔشش/دلیمٝ ثب 

ٔشش/دلیمٝ  10 ثٝ 5اص ٞفشٝ ػْٛ  اصؿذر سٕشیٗ ٚسصؿی 

 ٞٛاصیٞب ثؼذ اص سٕشیٗ  ٔحشٛای ایٗ دشٚسئیٗ افضایؾ یبفز.

ٚ ٕٞىبساٖ  Takegaki دس سحمیمی (.19) فشٝ ثٛدافضایؾ یب

( ثٝ ثشسػی سبثیش سٕشیٗ ٔمبٚٔشی ثش سٚی ٔحشٛای 2020)

دٟٗ خب٘جی دس ػوّٝ اػىّشی  S6K1  ٚ4EBP1ٞبی  دشٚسئیٗ

 1RMدسكذ  70سىشاس ثب  10ػز،  3سٕشیٗ ٔمبٚٔشی دشداخشٙذ. 

ٔحشٛای ایٗ دلیمٝ اػششاحز ثیٗ ٞش ػز ا٘دبْ ؿذ.  3ٚ 

 (.20) یٗ ٔمبٚٔشی افضایؾ یبفشٝ ثٛدٕشثؼذ اص س ٞب دشٚسئیٗ

وٓ ٚ ٔٛثش س وبساٜ یه اٖ ثٝ ػٙٛاسٜ ؿی ٔٙظٓ ٕٞٛٚسصفؼبِیز 

لی ٚػش -لّجیی ٞبسیثیٕبٖ ٔبی ٚ دسدیـٍیشای ٞضیٙٝ ثش

سٛا٘ذ  ای اػز وٝ ٔی ٔذاخّٝ اػشمبٔشیسٕشیٗ ػز. ٜ اسٛكیٝ ؿذ

اٖ ػّٕىشد لّت سا ثٟجٛد ثخـذ ٚ ثبصػبصی ٔیٛوبسد دس ثیٕبس

 ٔجشلا ثٝ دیبثز سا ٔؼىٛع وٙذ. ٞذف لشاس دادٖ سٙظیٓ

ٚ  اػشمبٔشی ٞبیٗ یٞبی اكّی ٞیذشسشٚفی ٘بؿی اص سٕش وٙٙذٜ 

ثب ثخؾ ثبؿذ.  یه سٚیىشد أیذ سٛا٘ذ حفبظز اص لّت ٔی

سٚی  اػشمبٔشیسٕشیٗ ثخـی   شثف اخلٛدس یبفشٝٞب َ، بحیٗا

حشٛای ٔػبصی  فؼبَػز. ٚد افی لّجی ٔحذٚیذشسشٞی ؿبخقٞب

یه ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ حیبسی  S6K1  ٚ4EBP1ٞبی  دشٚسئیٗ

ثشای ٔحفبظز  اػشمبٔشیسٕشیٗ ثشای اِمبء ٞیذشسشٚفی ٘بؿی اص 

سأثیش اص آٖ اػز. ثٙبثشایٗ ٞذف اص ا٘دبْ سحمیك حبهش، ثشسػی 

ٚ  S6K1ٞبی  ٔحشٛای دشٚسئیٗٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی ثش  8

4EBP1 بثشی ؿذٜ اص ٞبی كحشایی دی دس ثٌٗ چخ لّت ٔٛؽ

 ثبؿذ. ٔی آٔیذ ًشیك اِمبء اػششدشٛصٚسٛػیٗ ٚ ٘یىٛسیٗ

 بزرسی  رٍش

لؼٕز اَٚ ٘شبیح ایٗ ًشح دس ٔدّٝ دیبثز ٚ ٔشبثِٛیؼٓ 

-دظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع سدشثی(. 21ایشاٖ چبح ؿذٜ اػز )

ٝ ٌشفش  ا٘دبْ وٙششَٚ  سٕشیٗكٛسر ٌشٜٚ  وٝ ثٝ ثبؿذ  ثٙیبدی ٔی

ٔبٞٝ اص ٘ظاد  2ؽ كحشایی ٘ش ػش ٔٛ 12؛ دس ایٗ دظٚٞؾ، اػز

دس  ٌٚشْ ا٘شخبة  270±20داِٚی ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ  اػذشاي

دسخٝ  22±2حیٛاٖ خب٘ٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿیشاص ثب دٔبی 

-دسكذ ٚ چشخٝ سبسیىی 40-50سًٛثز ٔیضاٖ ٌشاد،  ػب٘شی

ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. غزای حیٛا٘بر ثٝ كٛسر  12-12سٚؿٙبیی 

خلٛف حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞی اص آصادا٘ٝ ٚ اػشب٘ذاسد ٔدّز، 

آة ٔٛسد ٘یبص  چٙیٗ ٞٓدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿیشاص سٟیٝ ؿذ. 

ی  ِیششی ٚیظٜ ٔیّی 500حیٛا٘بر ثٝ كٛسر آصاد دس ثٌشی 

ثشای ایدبد . لشاس دادٜ ؿذ ٞب آٖحیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞی، دس اخشیبس 

 دس ٔشحّٝ اَٚ ٔحَّٛ ٞبی كحشایی، دیبثز دس ٔٛؽ

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ اص ٚصٖ  ٔیّی 110ص آٔیذ ثب دٚ ٘یىٛسیٗ

دلیمٝ اص سضسیك ٔحَّٛ  15. ػذغ ثؼذ اص سضسیك ٌشدیذثذٖ 

 Diabetes (STZٔحَّٛ اػششدشٛصٚسٛػیٗ ) ،آٔیذ ٘یىٛسیٗ

Prevention Program (ُٔٛلاس ثب  1/0ؿذٜ دس ثبفش ػیششار  ح

5/4pH= ) ٝ60ثب دٚص ثٝ كٛسر داخُ كفبلی ٚ فمي یه ٔشسج 

 (.22سضسیك ٌشدیذ )شْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ ٌٔیّی

 سٚص 3 ٞب آٖ، لٙذ خٖٛ ٞب آٖخٟز إًیٙبٖ اص دیبثشی ؿذٖ حیٛ

دػشٍبٜ ثب وٕه  STZآٔیذ ٚ  ٞبی ٘یىٛسیٗ ٔحَّٛ دغ اص سضسیك

ؿذٜ اص ػیبٞشي   ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی ٌشفشٝ ٌیشی لٙذ خٖٛ ا٘ذاصٜ

 130ٖٛ ثبلای ٌیشی ؿذ؛ لٙذ خ ا٘ذاصٜ ی كحشاییٞب دٔی ٔٛؽ

ِیشش ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق دیبثشی ؿذٖ دس ٘ظش  ٌشْ ثش دػی ٔیّی

 ٕٞٝ ایٗ ٔشاحُ دس صٔبٖ كجح ا٘دبْ ؿذ. (.23) ٌشفشٝ ؿذ
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  ٍ ّوکبراى شؼببًی هزین
 

ٞبی  ٞب دیبثشی ؿذٖ ٔٛؽ ٔؼیبس ٚسٚد آصٔٛد٘ی چٙیٗ ٞٓ

ٞبی  ِیشش ثٛد ٚ ٔٛؽ ٌشْ ثش دػی ٔیّی 130كحشایی ثبلای 

وٕشش ثٛد٘ذ اص ِیشش  ٌشْ ثش دػی ٔیّی 130كحشایی وٝ اص 

ی دیبثشٞبی كحشایی  ٔٛؽ ایٙىٝ دغ اص سحمیك حزف ؿذ٘ذ.

ػش(  6ٌشٜٚ: ٌشٜٚ سٕشیٗ دیبثشی ) 2ثٝ سٚؽ سلبدفی ثٝ  ؿذ٘ذ

ٞبی  ٞبی ٌشٜٚؿذ٘ذ. ٔٛؽ ػش( سمؼیٓ  6دیبثشی ) وٙششَٚ 

 5ٔذر یه ٞفشٝ ثب ػشػز  ثٝ  سٕشیٗ ثشای آؿٙبیی ثب ٘ٛاسٌشداٖ

ٌشداٖ دٚیذ٘ذ. ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ سٕشیٙی ٔشش ثش دلیمٝ، سٚی ٘ٛاس 10سب 

ثٛد.  دس صٔبٖ كجح خّؼٝ 4ٞفشٝ ٚ ٞش ٞفشٝ  8ثٝ ٔذر 

 50سب  30ؿذر سٕشیٙی دس ؿشٚع ٞش خّؼٝ ثب ٌشٜٚ ٞبی  ٔٛؽ

 (ٔشش ثش دلیمٝ 12سب  10ػشػشی حذٚد دسكذ حذاوثش ػشػز )

دلیمٝ سٕشیٗ  30ٌشْ وشد٘ذ. ػذغ ثش٘بٔٝ سٕشیٙی اكّی ؿبُٔ 

 دسكذ حذاوثش ػشػز 70سب  50حذٚد ثب ؿذسی  اػشمبٔشی

ا٘دبْ ؿذ. دس دبیبٖ ٞش  ٔشش ثش دلیمٝ( 20سب  15)ػشػشی حذٚد 

 دسكذ حذاوثش ػشػز 50سب  30ؿذر ثب ٞب  خّؼٝ ٘یض ٔٛؽ

 ػشد وشد٘ذ. وُ ٔذر (ٔشش ثش دلیمٝ 12سب  10ػشػشی حذٚد )

ٞبی كحشایی دس ٞش خّؼٝ ثش سٚی ٘ٛاسٌشداٖ  صٔبٖ دٚیذٖ ٔٛؽ 

ٞفشٝ سغییشی  8د. ؿیت ٘ٛاسٌشداٖ كفش دسخٝ ٚ دس دلیمٝ ثٛ 42

ٌٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ  (. دس ایٗ ٔذر، ٌشٜٚ وٙششَ ٞیچ24٘ذاؿز )

ٌٛ٘ٝ دسٔب٘ی  ٞبی كحشایی ٞیچ ٔٛؽ چٙیٗ ٞٓسٕشیٙی ٘ذاؿشٙذ. 

ٌیشی  آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ثب ا٘ؼِٛیٗ سا دس ًَٛ دٚسٜ دظٚٞؾ ٘ذاؿشٙذ.

دلیمٝ  3ٔشش دس دلیمٝ ؿشٚع ٚ ٞش  5ثب ػشػز حذاوثش ػشػز 

ٞبی  ٔشش دس دلیمٝ افضایؾ یبفز سب ٔٛؽ 5ػشػز سشدٔیُ 

ٞب ثٝ ا٘شٟبی سشدٔیُ  چؼجیذٖ ٔٛؽیؼٙی كحشایی ثٝ خؼشٍی 

ٞبی كحشایی ثٝ خؼشٍی  ثشػٙذ. ػشػشی وٝ دس آٖ ٔٛؽ

ثشای  (.25)سػیذ٘ذ، ثٝ ػٙٛاٖ حذاوثش ػشػز دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ 

 ٔب٘ٙذ وٙششَ ُ ثشدٖ آثبس حبد سٕشیٗ ٚ ٔشغیشٞبی غیشلبث اص ثیٗ 

ػبػز دغ اص آخشیٗ  24، ثؼذ اص ٞبی كحشایی ٔٛؽاػششع 

ٞب ثب سػبیز اكَٛ اخلالی ٚ ثب سضسیك دسٖٚ  خّؼٝ سٕشیٗ، ٔٛؽ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ  ٔیّی 50سب  30كفبلی سشویجی اص وشبٔیٗ )

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(،  ٔیّی 5سب  3ثذٖ( ٚ صایلاصیٗ )

ػوّٝ لّجی اص ثذٖ حیٛاٖ  چخ ثٌٗ ٞٛؽ ؿذ٘ذ. ػذغ ثبفز ثی

ثشداؿشٝ ؿذ ٚ دس ػشْ فیضیِٛٛطیه ؿؼشـٛ دادٜ ٚ ػذغ 

ٞبی  ثلافبكّٝ ثب اػشفبدٜ اص ٔبیغ اصر ٔٙدٕذ ٚ ثشای ػٙدؾ

سٚؽ ثب اػشفبدٜ اص  (.26) فشیضس ؿذ -80ثؼذی ثب دٔبی 

 P70S6K1  ٚ4E-BP1 ثلار ٔشغیشٞبی-آصٔبیـٍبٞی ٚػششٖ

ٞبی ثبفز لّت اص ثبفش  دشٚسئیٌٗیشی ؿذ. ثشای اػشخشاج  ا٘ذاصٜ

RIPA  ٔیّی 05/0حبٚی ( ٔٛلاس ثبفش سشیغpH  8ثشاثش ،)150 

ػذیٓ ، یه دسكذ EGTAدسكذ  01/0ٔٛلاس وّشیذ ػذیٓ،  ٔیّی

ثٝ اهبفٝ  Sodium Dodecyl Sulfate (SDSدٚدػیُ ػِٛفبر )

( اػشفبدٜ ؿذ. ثٝ ایٗ sigmaدشٚسئبص وٛوشیُ ) آ٘شیدسكذ  1/0

ٔیىشِٚیشش ثبفش حبٚی  500دس ٌشْ ثبفز  ٔیّی 100سشسیت وٝ 

دشٚسئبص سٛػي یه ٕٞٛط٘بیضس دػشی ٕٞٛطٖ ؿذ ٚ ٘یٓ  آ٘شی

ٌشاد ٌزاؿشٝ ؿذ ٚ ػذغ دس  ػب٘شی  دسخٝ 4ػبػز دس دٔبی 

ٚ  12000( دس دٚس bo, sw14rfroilداس ) یه ػب٘ششیفٛط یخچبَ

دلیمٝ ػب٘ششیفٛط ؿذ؛ ػذغ  10ٌشاد ٚ ثٝ ٔذر  ػب٘شی  دسخٝ 4

 ویز ثب آٖ دشٚسئیٗآٚسی ؿذٜ ٚ غّظز  غ سٚیی خٕغٔبی

 ٌشدیذ )دس ًَٛ ٌیشی ( ا٘ذاصBio-Radٜدشٚسئیٗ )  وٙٙذٜٗ یسؼی

 صیش دسخٝ 20ٌیشی ؿذ(. دس ٟ٘بیز دس  ٘ب٘ٛٔشش ا٘ذاصٜ 595ٔٛج 

ثب  1:1٘ؼجز  ثٝ ثٝ دػز آٔذٜ ٕٞٛطٖ ػذغ ؿذ، ٍٟ٘ذاسی كفش

دسكذ  2وّشیذ ٞیذسٚطٖ، -سشیغ mM50ٕ٘ٛ٘ٝ ِٛدیًٙ ثبفش )

-دسكذ ثشب 5دسكذ ٌّیؼشَٚ،  10ػذیٓ دٚ دػیُ ػِٛفبر، 

 دسدسكذ ثشٔٛفَٙٛ آثی( ٔخّٛى ٌشدیذ.  005/0ٔشوبدشٛاسبَ٘ٛ ٚ 

 ٞب دشٚسئیٗ سٕبْ سب ؿذ خٛؿب٘ذٜ دلیمٝ 5 ثٝ ٔذر ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ادأٝ،

-SDS طَ اِىششٚفٛسص اص اػشفبدٜ ثب ٞب دشٚسئیٗ ؿٛ٘ذ. د٘بسٛسٜ وبٔلاً

Polyacrylamide ؿذٜ ٚ ثٝ غـبی ٘یششٚ ػِّٛض ٔٙشمُ  خذا

-Trisدس  BSAدسكذ  5ػبػز دس  1ؿذ٘ذ. غـبء ثٝ ٔذر 

Buffered Saline  ٚ1/0 ( دسكذTween 20 TBST ٔؼذٚد )

 دس ا٘ىٛثبػیٖٛ( ا٘ىٛثٝ ؿذ. 500:1ثبدی اِٚیٝ ) ؿذ ٚ دس آ٘شی

 4ػبػز دس دٔبی اسبق دس  1ثٝ ٔذر  ثؼذ سٚص ثب٘ٛیٝ ثبدی آ٘شی

ٞب ثب یه ٚاوٙؾ ؿیٕیبیی  بْ ؿذ. دشٚسئیٗا٘د TBSTدسكذ 

ثب  densitometry( ٚ ثب سدضیٝ ٚ سحّیُ ECLِٛٔیٙؼب٘غ )

ٌیشی ؿذ.  ا٘ذاصٜ( 112/0/8/1)٘ؼخٝ  Image J٘شْ افضاس افضاس  ٘شْ

-#) anti-S6K1 (Sc-11759)  ٚanti-4E-BP1 ٞبی ثبدی آ٘شی

س ؿشوز ػب٘شبوشٚص ػبخز وـٛس آٔشیىب ٔٛسد اػشفبدٜ لشا (2855

اثشذا اص آصٖٔٛ ٞب  ثشای ثشسػی آٔبسی دادٜ (.27ٌشفشٙذ )

سٛصیغ  ثٛدٖ ( ثشای سؼییٗ ٘شٔبKSَوبٌِٕٛشٚف اػٕیش٘ٛف )

ٞبی دظٚٞؾ اػشفبدٜ ؿذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شٔبَ ثٛدٖ سٛصیغ دادٜ

ٔؼشمُ ثشای ٔمبیؼٝ  tٞب، اص آصٖٔٛ دبسأششیه ٞب دس ٔشغیش دادٜ

 ثیٗ ٌشٚٞی اػشفبدٜ ؿذٜ اػز.
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 قلب پچ بطي در S6K1 ٍ 4EBP1 ّبی پزٍتئيي در استقبهتی توزیي تأثيز

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  
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 تحليل آهبری تجشیِ ٍ

  version 16ٞب، ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاسسدضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ

SPSS داسی سدضیٝ ٚ سحّیُ  ا٘دبْ ٌشفشٝ اػز. ػٌح ٔؼٙی

 دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز. ≥05/0pآٔبسی سحمیك حبهش، 

 هلاحظبت اخلاقی

آصاد اػلأی ٚاحذ دشٚدٛصاَ ایٗ سحمیك سٛػي دا٘ـٍبٜ 

اكَٛ اخلالی ٌٔبِؼٝ ٌٔبثك ثب . سبییذ ؿذٜ اػزٞـشٍشد وشج 

اكَٛ وبس ثب حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞی ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی 

)وذ اخلالی  ؿیشاص ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفز

IR.SUMS.REC.1396.S1062). 

 ًتبیج

داد٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ ٞـز ٞفشٝ   دس دبیبٖ دظٚٞؾ، ٘شبیح ٘ـبٖ

یٗ دشٚسئداسی دس ٔحشٛای  ، افضایؾ ٔؼٙیاػشمبٔشیسٕشیٗ 

S6K1  ٗثٌٗ چخ وٙششَ دس ثبفز ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚسٕشیٗ   ٌشٜٚثی 

، ٞـز چٙیٗ ٞٓ(. 1( )ؿىُ =001/0Pػوّٝ لّجی ٚخٛد داسد )

داسی دس ٔحشٛای  ٔؼٙی افضایؾٔٙدش ثٝ  اػشمبٔشیٞفشٝ سٕشیٗ 

 وٙششَ دس ثبفز ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚسٕشیٗ   ٌشٜٚثیٗ  4EBP1دشٚسئیٗ 

 (.2ُ )ؿى (=0001/0P) ؿذػوّٝ لّجی  ثٌٗ چخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ. دس ٌشٜٚ S6K1  دشٚسئیٗٔحشٛای ٔمبیؼٝ  :1ؿىُ 

(A.)  ٗسلبٚیش ایٕٛ٘ٛثلاسیًٙ دشٚسئیS6K1 اوشیٗ ثٝ ػٙٛاٖ وٙششَ داخّی دس ثبفز لّجی.-ٚ ثشب 

(B .) ؿذٜ ثب٘ذٞبی  ٔمبدیشوٕی  دٞٙذٜ ػشٛ٘ی ٘ـبٖٕ٘ٛداسS6K1 دس ٔمبثُ وٙششَ داخّی 

 (≥05/0pداسی  ؛ ػٌح ٔؼٙیسٕشیٗ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٌشٜٚداسی ثیٗ  )* اخشلاف ٔؼٙی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ. دس ٌشٜٚ 4EBP1دشٚسئیٗ ٔحشٛای ٔمبیؼٝ  :2ؿىُ 

(A .) ًٙ4دشٚسئیٗ سلبٚیش ایٕٛ٘ٛثلاسیEBP1 اوشیٗ ثٝ ػٙٛاٖ وٙششَ داخّی دس ثبفز لّجی.-ٚ ثشب 

(B .) 4دشٚسئیٗ ؿذٜ ثب٘ذٞبی  یدٞٙذٜ ٔمبدیشوٕ ػشٛ٘ی ٘ـبٖٕ٘ٛداسEBP1 دس ٔمبثُ وٙششَ داخّی 

 (≥05/0pداسی  ػٌح ٔؼٙی ؛سٕشیٗ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٌشٜٚ داسی ثیٗ )* اخشلاف ٔؼٙی
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 بحث

داد٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی،   ٘شبیح ٘ـبٖ

 S6K1 ٚ 4EBP1 ٞبی دشٚسئیٗداسی دس ٔحشٛای  افضایؾ ٔؼٙی

وٙششَ دس ثبفز ثٌٗ چخ  ز ثٝ ٌشٜٚ٘ؼجسٕشیٗ  ٌشٜٚثیٗ 

أشٚصٜ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ سٕشیٗ  ػوّٝ لّجی ٚخٛد داسد.

ٞبی  یه ساٞجشد ٔفیذ غیشداسٚیی ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی اػشمبٔشی

٘ٝ سٟٙب دس اسسجبى ثب  اػشمبٔشیلّجی ٚ ػشٚلی اػز. سٕشیٗ 

ػشٚلی اػز، ثّىٝ دس -ٞبی لّجی وبٞؾ ػٛأُ خٌش ثیٕبسی

ٞیذشسشٚفی فیضیِٛٛطیىی لّت ثٝ ٚاػٌٝ ٔؼیشٞبی اسسجبى ثب 

ٞبی ِٔٛىِٛی دس ٔمبثُ ٞیذشسشٚفی دبسِٛٛطیه  ػِّٛی ٚ ػبصٚوبس

ٞبی  ٞٙٛص ثٝ دسػشی ایٗ ٔؼیشٞب ٚ ػبصٚوبس (.28) ثبؿذ ٔی

ػِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی دسن ٘ـذٜ ٚ ٌٔبِؼبر ا٘ذوی دس ایٗ صٔیٙٝ 

اد٘ذ ( ٘ـبٖ د2015ٚ ٕٞىبساٖ ) Liaoدس سحمیمی  ٚخٛد داسد.

 ػبصی ثب ؿذر ٔشٛػي ٔٙدش ثٝ فؼبَ اػشمبٔشی وٝ سٕشیٗ

، أب دس ٌشٜٚ سٕشیٗ ؿٛد ٔی  S6K داس دشٚسئیٗ ٔؼٙی )افضایؾ(

ثبفز لّت   S6K داس ػبصی ٔؼٙی ثب ؿذر ثبلا سغییشی دس فؼبَ

 Liao٘شبیح سحمیك  (.29ٞبی اػذشاٌٛداِٚی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ) ٔٛؽ

صیشا دس ٞش  ؛ثبؿذ ػشب ٔیسا ثب ٘شبیح سحمیك حبهش ٞٓ ٚ ٕٞىبساٖ

د٘جبَ ا٘دبْ  ثٝ S6K1دٚ سحمیك ؿبٞذ افضایؾ ٔحشٛای دشٚسئیٗ 

 ػبُٔسٛا٘ذ یه  سٕشیٗ ٞٛاصی ٞؼشیٓ. دس ایٙدب ػبُٔ ؿذر ٔی

ثبؿذ.  دس ثش٘بٔٝ سٕشیٙی ا٘دبْ ؿذٜ دس ٞش دٚ سحمیك ٟٔٓ

ا٘دبْ ٚ ٕٞىبساٖ  Liaoدس سحمیك ؿٛد  ًٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔی ٕٞبٖ

ثش ٔحشٛای دشٚسئیٗ  داسی سا سغییشی ٔؼٙیبلا سٕشیٗ ثب ؿذر ث

S6K1 دس سٕشیٗ اػشمبٔشی ا٘دبْ ؿذٜ دس . وٙذ ایدبد ٕ٘ی

 30سحمیك حبهش ؿذر سٕشیٗ دبییٗ سب ٔشٛػي ثب ٔذر صٔبٖ 

ساػشب ثب ؿذر سٕشیٗ ٔشٛػي سحمیك  دلیمٝ ا٘دبْ ؿذ وٝ ٞٓ

Liao .دس ساػشب ثب ٘شبیح سحمیك حبهش دس  ٚ ٕٞىبساٖ اػز

( ٘ـبٖ داد٘ذ 2009ٚ ٕٞىبساٖ )  Miyachiیٍشسحمیمی د

  داسی ثش ٔحشٛای دشٚسئیٗ افضایؾ ٔؼٙی ؿٙب سٕشیٙبر ٚسصؿی

S6K1 ثب ٚخٛد  (.30) وٙذ ایدبد ٔیٞبی كحشایی  دس لّت ٔٛؽ

ٚ  Miyachiسحمیك سفبٚر دس ٘ٛع سٕشیٗ ٚسصؿی ا٘دبْ ؿذٜ دس 

أب ؿذر  ،سحمیك حبهش ٘ٛع سٕشیٗ ٚسصؿی ٘ؼجز ثبٕٞىبساٖ 

ثب ر دبییٗ سب ٔشٛػي ا٘دبْ ؿذٜ اػز. ثب ؿذٞش دٚ سحمیك  دس

ٔشٙبلن  ٞب آٌٖضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ ٘شبیح ٞبیی  ایٗ حبَ سحمیك

 دس سحمیمیثب ٘شبیح سحمیك حبهش ٞؼشٙذ. دس ایٗ ساػشب 

DeSouza ( ٖثٝ ثشسػی اثش 2013ٚ ٕٞىبسا )ٗٞبی سٕشی 

 ٔحشٛای دشٚسئیٗٚ سٕشیٙبر ٕٞضٔبٖ دس لذسسی  ی،اػشمبٔش

S6K1  ٞبی كحشایی دشداخشٙذ.  ٔٛؽػوّٝ اػىّشی دس

ٞبی اػشمبٔشی، لذسسی ٚ سٕشیٙبر ٕٞضٔبٖ سغییش  سٕشیٗ

اص  .(31) ایدبد ٘ىشد S6K1داسی دس ٔحشٛای دشٚسئیٗ  ٔؼٙی

سٛاٖ ثٝ ٔىبٖ  ػٛأُ ٟٔٓ سبثیشٌزاس دس ایٗ ٘شبیح ٔشفبٚر ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ  DeSouzaدس سحمیك  ٞب ٚ ٘ٛع آصٔٛد٘ی ٌیشی ا٘ذاصٜ

٘ؼجز ثٝ سحمیك حبهش اؿبسٜ وشد. دس سحمیك حبهش ٔحشٛای 

ٌیشی ؿذٜ  ٞبی دیبثشی ا٘ذاصٜ آصٔٛد٘ی دس لّت S6K1دشٚسئیٗ 

ٚ ٕٞىبساٖ دس  DeSouzaاػز ٚ ایٗ دس حبِیىٝ دس سحمیك 

دس ٔیٛوبسد، ٔؼیش ٞبی ػبِٓ ثٛدٜ اػز.  ػوّٝ اػىّشی آصٔٛد٘ی

mTOR ٞیذشسشٚفی داسد ٚ  ٘مؾ وّیذی ٚ ٔٙحلش ثٝ فشد دس

ٔؼٕٛلاً ثشای ٞیذشسشٚفی فیضیِٛٛطیىی )٘بؿی اص فؼبِیز ٚسصؿی( 

سٛا٘ذ ثشای سـخیق ًجیؼی  لّجی هشٚسی اػز وٝ ٔی

ٞب، فبوشٛسٞبی  (. ٞٛس32ٖٛٔٞیذشسشٚفی ٘یض اػشفبدٜ ؿٛد )

ٞبی ٔىب٘یىی )سٕشیٗ  (، ٔحشنIGF-1سؿذی )ا٘ؼِٛیٗ/

سٙظیٓ ٔؼیش  ٚسصؿی(، سغزیٝ ٚ ا٘شطی سمشیجبً ٔٙدش ثٝ

mTORC1 ٞبی دبییٗ  سٛا٘ذ دشٚسئیٗ ؿٛ٘ذ. ایٗ ٔؼیش ٔی ٔی

سا سٙظیٓ ٚ فؼبَ وٙذ ٚ دس ٟ٘بیز، ٔٙدش  S6K1  ٚ4EBP1دػز 

دس ساػشب ثب ایٗ  (.33، سشخٕٝ ٚ ػٙشض ؿٛد )mRNAثٝ ا٘شمبَ 

ٚ ٕٞىبساٖ  Medeirosٌّٔت ثیبٖ ؿذٜ ثبلا دس سحمیمی 

ٚ دس ٘شبیح ثیبٖ وشد٘ذ ( ثٝ ثشسػی سٕشیٗ ؿٙب دشداخشٙذ 2011)

سٚص دس ٞفشٝ( ٔمبٚٔز ثٝ  5ٞفشٝ ) 12وٝ سٕشیٗ ؿٙب ثٝ ٔذر 

دٞذ. دس ایٗ سحمیك  وبٞؾ ٔی 2ا٘ؼِٛیٗ سا دس دیبثز ٘ٛع 

سا دس ػولار لّجی  S6K1  ٚ4EBP1ٞبی  ٔحشٛای دشٚسئیٗ

افضایؾ ٌیشی وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ  ٞبی كحشایی چبق ا٘ذاصٜ ٔٛؽ

٘شبیح  (.34َ )دبیٝ( یبفشٝ ثٛد )داسی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙشش ٔؼٙی

ساػشب  ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٘شبیح سحمیك حبهش ٞٓ Medeirosسحمیك 

ثٛد٘ذ وٝ  2ٞب دیبثشی ٘ٛع  ثبؿذ ٚ دس ٞش دٚ سحمیك آصٔٛد٘ی ٔی

ٞبی  سٕشیٗ ٞٛاصی )ؿٙب ٚ اػشمبٔشی( سٛا٘ؼز ٔحشٛای دشٚسئیٗ

S6K1  ٚ4EBP1  سا افضایؾ دٞذ. ایٗ افضایؾ اص ًشیك فؼبِیز
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 قلب چپ بطي در S6K1 ٍ 4EBP1 ّبی پزٍتئيي در استقبهتی توزیي تأثيز

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ٞیذشسشٚفی فیضیِٛٛطیه لّت ثیٕبساٖ  ی ٔیٚسصؿ

سحمیمی دس ساػشب ثب ٞیذشسشٚفی فیضیِٛٛطیه دس دیبثشی ؿٛد. 

Kemi ( ٖثٝ ثشسػی فؼبِیز ٚسصؿی ثش ثیبٖ 2008ٚ ٕٞىبسا )

ٞبی  لّجی ٔٛؽ  ػوّٝ S6K1  ٚ4EBP1ٞبی  طٖ دشٚسئیٗ

 كحشایی دشداخشٙذ. دس لّت ٞیذشسشٚفی فیضیِٛٛطیه دغ اص

داسی یبفشٝ ثٛد  افضایؾ ٔؼٙی S6K1  ٚ4EBP1سٕشیٗ، ثیبٖ طٖ 

دس ٞیذشسشٚفی فیضیِٛٛطیه اٍِٛی ٔیٛوبسد ًجیؼی اػز  (.35)

. (36،37) ذشسشٚفی دبسِٛٛطیه ایٍٙٛ٘ٝ ٘یؼزوٝ دس ٞی دس حبِی

ٞبی دبییٗ دػز  ؿذٖ دشٚسئیٗ وٝ ٔٙدش ثٝ فؼبَ mTORٔؼیش 

اص كّی اػز وٝ ٔؼیش اؿٛد  ٔی S6K1  ٚ4EBP1 ٞبی دشٚسئیٗ

ؿٛد. ثیـشش  ثبػث ٞیذشسشٚفی ٔی ٞبی ٚسصؿی ًشیك سٕشیٗ

ٞبی ػِّٛی ثبػث  ٞب ثب افضایؾ ثیبٖ طٖ ٚ ػٙشض دشٚسئیٗ ٔىب٘یؼٓ

أب دس ثؼوی ٔٛاسد ٘مق لّجی  .(27) ؿٛ٘ذ ٞیذشسشٚفی ٔی

ٞبی ٚسصؿی فبئك آیذ ٚ سٕشیٗ  سٛا٘ذ ثش اثشار ٔفیذ سٕشیٗ ٔی

دس ایٗ  دبسِٛٛطیه سا ٔؼىٛع وٙذ.سٛا٘ذ ٞیذشسشٚفی  ٚسصؿی ٕ٘ی

( ثٝ ثشسػی 2016ٚ ٕٞىبساٖ )  Bacurauسحمیمی ساػشب دس

دس  S6K1 ٚ4EBP1  ٞبی ثش ٔحشٛای دشٚسئیٗ اػشمبٔشیسٕشیٗ 

 S6K1 ٞبی داسای ٘مق لّجی دشداخشٙذ. ٔحشٛای دشٚسئیٗ ٔٛؽ

داسی سا  لّجی ثذٖٚ سغییش ٚ وبٞؾ ٔؼٙی دس ٌشٜٚ سٕشیٗ+٘مق 

ّجی سٟٙب ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ داد. ل  دس ٌشٜٚ ٘مق

داسی سا دس ٌشٜٚ  وبٞؾ ٔؼٙی 4EBP1ٔحشٛای دشٚسئیٗ 

ٟٙب ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ لّجی س لّجی ٚ ٌشٜٚ ٘مق  سٕشیٗ+٘مق 

ٚ   Bacurauًٛس وٝ دس سحمیك ٕٞبٖ (.38وٙششَ ٘ـبٖ داد )

سٕشیٗ ٚسصؿی ٘شٛا٘ؼشٝ اػز ٔحشٛای  ؿذٕٞىبساٖ ٔـبٞذٜ 

سا افضایؾ دٞذ وٝ دس ساػشب ثب  S6K1 ٚ 4EBP1 ٞبی دشٚسئیٗ

 ٘شبیح سحمیك حبهش ٘یؼز.

 گيزی ًتيجِ

د٘جبَ ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ  دس ٟ٘بیز، ٘شبیح سحمیك حبهش ثٝ

ٔؼیش  دػز ٞبی دبییٗ دشٚسئیٗ افضایؾاػشمبٔشی ٔٙدش ثٝ 

. اص ؿذٜ اػز P70S6K1  ٚ4EBP1یؼٙی  mTORػیٍٙبِیًٙ 

ٞبی اكّی دس  دشٚسئیٗ mTORٔؼیش  ٞب دس آ٘دب وٝ ایٗ دشٚسئیٗ

ػٙشض دشٚسئیٗ ٚ ٞیذشسشٚفی ٞؼشٙذ ٚ سٕشیٗ اػشمبٔشی سٛا٘ؼشٝ 

ثٝ ٞب سا افضایؾ دٞذ،  اػز ٔحشٛای دسٖٚ ػِّٛی ایٗ دشٚسئیٗ

سٛا٘ذ  ٔی P70S6K1  ٚ4EBP1ٞبی  ایٗ افضایؾ دشٚسئیٗ احشٕبَ

ٞبی دیبثشی  یه لّجی دس آصٔٛد٘یطٔٙدش ثٝ ٞیذشسشٚفی فیضیِٛٛ

 ؿٛد. 2٘ٛع 

 گشاری طسپب

 حًشاص  جٔؼشخشٚ  ٖ٘ٛیؼٙذٌب ؽسلا حبكُ ٔمبِٝ یٗا

 ثب دٞـشٍش حذٚا ػلأیآصاد ا ٜ٘ـٍبدس دا ةٔلٛ ٞـیٚدظ

سا  ٘یسدالذٚ  سـىش ستأش ػیّٝٚ ثذیٗ. ػزا 2457 صٔدٛ سٜؿٕب

 .یٓداس ٔی ْػلاا ٘ذدوش سییبسا  ٔب ٔشا یٗدس ا وٝ ادیفشا ْسٕباص 

 .ـشٍشد وشجصاد اػلأی ٚاحذ ٞآدا٘ـٍبٜ حبهی هبلی: 

 ٚخٛد ٘ذاسد.تؼبرض در هٌبفغ: 
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Introduction: Physiological hypertrophy of the heart is dependent on cellular pathways and important 

proteins such as the ribosomal protein S6 kinase beta-1 (S6K1) and eukaryotic translation initiation factor 

4E-binding protein-1 (4EBP1). The aim of this study was to investigate the effect of 8 weeks of endurance 

training on ribosomal protein S6 kinase beta-1 and eukaryotic translation initiation factor 4E-binding protein-

1 in the left ventricle of the heart of diabetic rats induced by streptozotocin and nicotinamide. 

Methods: In this experimental study, 12 two-month-old Sprague-Dawley rats with a mean weight of 270±20 g 

were selected. After diabetic induction with streptozotocin and Nicotinamide, rats were randomly assigned to 

two groups, training diabetic and control diabetic (6 heads in group each). The training group performed 

endurance training 4 days a week for 8 weeks according to the training program; while the control group did 

not have any training program. Also, rats did not receive any insulin treatment during the study period. Protein 

content was measured using the Western blot method. The Independent t-test and SPSS software version 16 

was used to analyze the data. 

Results: Eight weeks of endurance training resulted in a significant increase in S6K1 protein content 

(P=0.001); There was also a significant increase in 4EBP1 protein content in the endurance training group 

compared to the control (P=0.0001). 

Conclusion: Eight weeks of endurance training resulted in a significant increase in S6K1 and 4EBP1 

proteins in the hearts of diabetic subjects; activation of these proteins may regulate protein synthesis and 

cardiac hypertrophy. 
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