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 ؾوازُ صفح3ِ  

( و Aβ42) 24تأثیر تمرینات تداومی و تناوبی بر سطح آمیلوئید بتا 
 های صحرایی نر سالمند( هیپوکامپ موشMDAمالون دی آلدئید )

 

 2، هحوذسضب خلیلًَذ1*، ػلی یؼوَثی1صّشا ثشاتی

 

 
 هقالِ پطٍّؿی

 

  

توشیٌبت ٌبثشایي ّذف اص تحوین حبضش ثشسػی تأثیش یبثذ. ثكَست ٍاثؼتِ ثِ ػي، اكضایؾ هی ّبی آهیلَئیذی دس هـض ثِپلاى هقده3ِ

 ثَد. ّبی كحشایی ًش ػبلوٌذ( ّیپًَبهپ هَؽMDA( ٍ هبلَى دی آلذئیذ )Aβ42) 42تذاٍهی ٍ تٌبٍثی ثش ػغح آهیلَئیذ ثتب 

، توشیي عَس تلبدكی ٍ ثش اػبع ٍصى ثِ ػِ گشٍُ توشیي تٌبٍثی ثِهبُ(  18)ػي  ًش ٍیؼتبس ػش هَؽ ػبلوٌذ 30 زٍؼ بسزغی3

 8ٍ پشٍتٌل توشیي تٌبٍثی ًیض ثِ هذت VO2max % 70تب  65ؿذت  ثبّلتِ  8هذت توشیي تذاٍهی ثِ تذاٍهی ٍ ًٌتشل توؼین ؿذًذ.

، اخشا ؿذ. ای دهیوِ 2ّبی اػتشاحتی كؼبل  دٍسُ ٍ VO2max% 100تب  80ای ثبؿذ هؼبدل  دهیوِ 2هشحلِ كؼبلیت  5-8 ّلتِ ثب اخشای

 تًَی تؼویجی آصهَى ٍ( ANOVA) آًٍَا آصهَىاص  .ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ توشیي اػتخشاج ؿذ 48 ًَبهپّیپّبی ثبكت ًوًَِ

 .ؿذ اػتلبدُ

چٌیي  (، ّنp;001/0تش ثَد )داسی ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل پبییيعَس هؼٌبّیپًَبهپ دس گشٍُ توشیي تذاٍهی ثِ Aβ42ػغح  ًتایج3

ّیپًَبهپ دس گشٍُ توشیي  Aβ42(. ٍلی ثیي ػغح p;001/0تش ثَد ) ِ گشٍُ ًٌتشل پبییيػغح ایي ؿبخق دس گشٍُ تٌبٍثی ًیض ًؼجت ث

داسی عَس هؼٌبّیپًَبهپ دس گشٍُ توشیي تذاٍهی ثِ MDA(. ػغح p;502/0داسی هـبّذُ ًـذ )تذاٍهی ٍ توشیي تٌبٍثی تلبٍت هؼٌب

دس گشٍُ توشیي تٌبٍثی ثِ عَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ چٌیي ػغح ایي ؿبخق  (، ّنp;016/0تش ثَد )ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل پبییي

داسی ّیپًَبهپ دس گشٍُ توشیي تذاٍهی ٍ توشیي تٌبٍثی تلبٍت هؼٌب MDA(. ثیي ػغح پشٍتئیي p;046/0تش ثَد ) ًٌتشل پبییي

 (. p;866/0هـبّذُ ًـذ )

ّیپًَبهپ  Aβ42ل اػتشع اًؼبیـی ثبػث ًبّؾ تَاًذ اص عشین تؼذیاحتوبلاً توشیٌبت ٍسصؿی تذاٍهی ٍ تٌبٍثی هی گيسی3 ًتيجِ

 گشدًذ ٍ دس ًتیدِ اص تحلیل ػیؼتن ػلجی ًبؿی اص ػبلوٌذی خلَگیشی ًٌذ.

 

 ّبی ػبلوٌذ، هَؽ(MDAهبلَى دی آلذئیذ ) ،(Aβ42) 42آهیلَئیذ ثتب ،  توشیي تذاٍهی، توشیي تٌبٍثی ّای کليدی3 ٍاضُ

 

( MDA) آلدئيد دی هالَى ٍ( Aβ42) 01 بتا آهيلَئيد غطح بس تٌاٍبی ٍ تداٍهی توسیٌات تأثيس .حوذسضبخلیلًَذ ه ػلی، یؼوَثی ثشاتی صّشا، ازجاع3

 .4083-95(: 9) 29؛ 1400یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿٌی ؿْیذ كذٍهی  .غالوٌد ًس صحسایی ّایهَؼ ّيپَکاهپ

 

                                                           

 .گريٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی، ياحد بجىًرد، داوشگبٌ آزاد اسلامی، بجىًرد، ایران -1

 .نایرا بجىًرد، شمبلی، خراسبن پسشکی علًم داوشگبٌ داريیی، گیبهبن ي طبیعی هبی فرآيردٌ مرکس تحقیقبت -2

 87179-87789، صىديق پستی:  Yaghoubiali65@gmail.com: ، پست الکتريویکی08155955090 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 Aβ42 ٍ MDA غطح بس تٌاٍبی  ٍزشؾی توسیي تأثيس

 … ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ

 

 2077 آذز، ًِ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ       لَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد صدٍقی یصدهجلِ داًؿگاُ ػ
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 هقدهِ

 دس هـض ّبی ػولٌشدیتَاًبیی ثذى، ّبیػیؼتن ػبیش ّوبًٌذ

 دس ًبّؾ كَست ثِ ًِ یبثذ،هی ًبّؾ تذسیح ثِ پیشی عی

 حؼی دسى گیشی، تلوین ػشػت تَخِ، حبكظِ، ٍ یبدگیشی

 آؿٌبس حشًتی ّوبٌّگی ٍ( چـبیی ٍ ثَ لوغ، ؿٌَایی، ثیٌبیی،)

 ػي، اكضایؾ تشیي تـییشات ًبؿی اص یٌی اص هْن .(1) ؿَدهی

 ػولٌشد ًبّؾ صهبًی سًٍذ .(2) ثبؿذهی ؿٌبختی ػولٌشد ًبّؾ

 ػبیش ػولٌشد ًبّؾ هَاصات ثِ توشیجبً ،ػي ثِ ٍاثؼتِ هـضی

گی، اكضایؾ ػبل 50 اص، ثؼذیتَخْ هبثل ؿتبة ثب ثذى ّبیػیؼتن

 تحلیل ثیوبسی تشیي ؿبیغ ػٌَاى  ثِ آلضایوش ثیوبسی .(3) یبثذهی

 اكضایؾ اص خْبًی هغبلؼبت ؛ثبؿذ هی ػي ثِ ٍاثؼتِ ػلجی  ثشًذُ

 هختلق خَاهغ دس ػبلوٌذ خوؼیت هیبى دس  ثیوبسی ایي اكضٍى سٍص

 ًلش هیلیَى 36حبضش  حبل دس ؿَد هی گلتِ ٍ داسد ًـبى دًیب

 اػت حبًی ّب ثیٌی پیؾ .ّؼتٌذ خْبى ػشاػش آلضایوش دس ثِ هجتلا

ثِ  هجتلایبى آهبس خْبى، دس ػبلوٌذ خوؼیت اكضایؾ ثِ ثبتَخِ ًِ

یٌی  .(4) سػیذ خَاّذ ًلش هیلیَى 115ثِ  2050ػبل  تب آلضایوش

ی ّبی پیش ، تـٌیل پلاىآلضایوشًٌٌذُ  اكلی ایدبداص ػَاهل 

. (5)ثبؿذ  هی (Amyloid Betaآهیلَئیذ ثتب )هتـٌل اص پپتیذ 

عجیؼی دس هوبدیش اًذى دس هـض یبكت  كَست آهیلَئیذ ثتب ثِ

 ًِ دس اثش پشٍتئَلیض ثبؿذ هیاػیذ آهیٌِ  37-49ؿَد ٍ داسای  هی

APP  ثیـتشیي آهیلَئیذ ثتبی تشؿح ؿذُ، (5، 6) ؿَد هیایدبد .

 42( اػت ٍ دسكذ اًذًی، حبٍی Aβ40اػیذ آهیٌِ ) 40حبٍی 

، ثِ دلیل حضَس 42. آهیلَئیذ ثتبی ثبؿذ هی( Aβ42اػیذ آهیٌِ )

 Aβ40اػیذ آهیٌِ آة دٍػت ثیـتش دس تشًیجؾ، ًؼجت ثِ  2

. اؿبسُ ؿذُ (7)یبثذ ٍ ػویت ثیـتشی داسد تش تدوغ هیآػبى

 Aβ42دسكذ ٍ  90، حذٍد Aβ40اػت ًِ دس یي هـض عجیؼی 

 دٌّذ. پپتیذ سا تـٌیل هی Aβدسكذ، پپتیذّبی  5-10توشیجبً 

Aβ42 ّبی تشیي پپتیذ ثشای تـٌیل پلاى اٍلیي ٍ اكلی

ٍ ًؼجت  Aβ42گیشی ػغَح  . ثٌبثشایي اًذاصُثبؿذ هیآهیلَئیذی 

Aβ42/Aβ40  اكشاد هؼتؼذ ٍ هجتلا ثِ ػٌَاى یي سٍؽ ؿٌبػبیی

 sojkova ػلاٍُ ثش ایي. (8)گیشد  ثِ آلضایوش هَسد اػتلبدُ هشاس هی

ػبل ًـبى  5/1عَلی ثِ هذت  ( دس یي هغبلؼ2011ٍِ ّوٌبساى )

ِ ػي، دس ث كَست ٍاثؼتِهـض ثِ  Aβّبیٍ پلاى سػَةدادًذ ًِ 

عی دٍسُ تحوین، حتی دس ػبلوٌذاى ثذٍى ػلاهت آلضایوش ًیض 

اكضایؾ اص عشكی ًـبى دادُ ؿذُ اػت ًِ  .(9)یبثذ  اكضایؾ هی

 Aβاًؼبیـی دس آلضایوش ثب تدوغ ٍ سػَة  ّبی اػتشع ؿبخق

ّبی تدوؼی  . آهیلَئیذ ثتب دس ٍضؼیت(10)دس هـض ّوشاُ اػت 

 ؿذُ الیگَهشیضُ Aβؿَد ًِ دس ایي ثیي هختللی هـبّذُ هی

 Aβ. (11)ؿَد تشیي ؿٌل دس ًظش گشكتِ هیػویػٌَاى  ثِ

ًِ  (12)تَاًذ دس هیتًٌَذسی ًیض یبكت ؿَد گَهشیضُ هییال

ثبؿذ. هغبلؼبت دس ّبی آصاد هیتشیي هٌجغ تَلیذ سادیٌبل هْن

ثِ  Aβ42ؿشایظ آصهبیـگبّی ًـبى دادُ اػت ًِ تضسین 

بؿت هٌدش ثِ اكضایؾ ّیپًَبهپی دس هحیظ ً  ّبی اٍلیِ ًَسٍى

. (13 ،14) ؿَدّبی اػتشع اًؼبیـی ٍ ػویت ػلجی هیؿبخق

، اكضٍدى Aβّوشاُ ثب ایي اػتشع اًؼبیـی ًبؿی اص پپتیذ 

عَس هؼٌبداسی اػتشع ػٌَاى یي آًتی اًؼیذاى، ثِثِ Eٍیتبهیي 

ًٌذ سا تؼذیل هی Aβ42اًؼبیـی ٍ اثشات ػویت ػلجی ًبؿی اص 

ًٌذ ًِ ػویت ػلجی ًبؿی اص ایي هَضَع پیـٌْبد هیًِ  (13)

Aβ42  اص عشین تَاًبیی ایي پپتیذ ػوی دس ایدبد اػتشع

 ٍ ّوٌبساى Casado دس ایي ثیيؿَد. گشی هیاًؼبیـی، هیبًدی

 هبلَى دی آلذئیذ ًـبى دادًذ ًِ ػغح (2008)

(Malondialdehyde) ِؿبخق پشاًؼیذاػیَى لیپیذی،  ػٌَاى  ث

یبثذ ٍ اكضایؾ هی آلضایوشاكضایؾ ػي دس ثیوبساى هجتلا ثِ ّوشاُ ثب 

ّبی هـضی ثیوبساى اػتشع اًؼبیـی ًوؾ هْوی دس آػیت

سا  Aβ42ًِ ػغح  یؿٌبػبیی ػَاهل .(15)ًٌذ ثبصی هیآلضایوشی 

ًٌٌذ، ّذف هْوی ثشای اكضایؾ ػولٌشد ٍ دس هـض تٌظین هی

ساُ . توشیي ٍ كؼبلیت ٍسصؿی یٌی اص (16)ثبؿذ ػلاهت هـض هی

 .ثبؿذ هیهـض  ثْجَد ػولٌشدحوبیتی ٍ ؿیشتْبخوی ثشای  ًبسّبی

اختلالات  ثِ هجتلا اكشاد ًِ اػت ًـبى دادُ هَسدی هغبلؼِ یي

 ؿیشكؼبل ایي ٍ اًذثَدُ كؼبل ًوتش هیبًؼبلی دس حبكظِ ٍ یبدگیشی،

 ثِ. (17)ثبؿذ هی ّوشاُ آلضایوش تَػؼِ اكضایؾ دسكذ 25 ثب ثَدى

دس  ثذًی كؼبلیت ًِ اػت ًـبى دادُ دیگشی تحوین هـبثِ، عَس

 ٍ آلضایوش ثیوبسی ؿٌبختی، تَػؼِ اختلالات ثشاثش دس هیبًؼبلی

 دس ًبّؾ دسكذ 60 ثذًی كؼبلیت ٍ ًٌذهی ایدبد هحبكظت خٌَى

ٍ ّوٌبساى  Yu .(18)آلضایوش دس ػبلوٌذی سا ثِ ّوشاُ داسد  ؿیَع

ًبّؾ هؼٌبداس اص عشین  ًِ توشیي ٍسصؿی ًذ( ًـبى داد2013)

ٍ ثْجَد كؼبلیت  MDA، ًبّؾ ػغح Aβ42دس ػغح 

سا دس پی (، Superoxide dismutaseهَتبص ) اًؼبیذ دیغ ػَپش
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  ٍ ّوکازاىشّسا بساتی 
 

. (19) هت هـض ّوشاُ اػتَد حبكظِ ٍ ػلاداؿتِ اػت ًِ ثب ثْج

Zhao ( 2015ٍ ّوٌبساى )ًِ هبُ توشیي ٍسصؿی  5 ًـبى دادًذ

 ًٌذ ٍخلَگیشی هیهبّگی(  17)دس ػي  Aβاص تدوغ  ًَاسگشداى

تَاى اص توشیي ًَاسگشداى ثشای ًٌذ ًشدى پیـشكت ثٌبثشایي هی

 ّبی آهیلَئیذی اػتلبدُ ًشد آلضایوش ثؼذ اص هشحلِ تدوغ پلاى

( ػٌَاى داؿتٌذ ًِ 1395یؼوَثی ٍ ّوٌبساى ) چٌیي ّن .(20)

ّبی ّیپًَبهپ هَؽ Aβ42ثبػث ًبّؾ  ٍسصؿی تذاٍهیتوشیي 

تحویوبت هختللی ثِ ثشسػی ػبصًٍبسّبی  .(21) ؿَدهی آلضایوشی

هتؼبهت كؼبلیت ٍسصؿی ثب ؿذت  Aβ42تؼذیل ػغح دسگیش دس 

 ٍلی اثش (22، 23) اًذپبییي ٍ هتَػظ سا هَسد ثشسػی هشاس دادُ

هذت ٍ ػبصًٍبسّبی احتوبلی ًبؿی اص  عَلاًی پشٍتٌل ّبی توشیي

ی تحوین حبضش ثشا آى ثِ خَثی دسى ًـذُ اػت. دس ًتیدِ ًتبیح

پشٍتٌل ّبی ثبلوَُ ٍ عشاحی توشیي ٍ یبكتي  ي اػتشاتظیتیبك

هٌبػت ثشای پیـگیشی اص اًحغبط ػلجی ًبؿی اص  توشیي

ثٌبثشایي ّذف اص تحوین حبضش ثشسػی  ػبلوٌذی هلیذ خَاّذ ثَد.

دس  Aβ42  ٍMDAثش ػغح  اثش توشیٌبت تذاٍهی ٍ تٌبٍثی

 ّبی كحشایی ًش ػبلوٌذ ثَد.ّیپًَبهپ هَؽ

 زغیزٍؼ بس

پظٍّؾ حبضش اص ًَع تدشثی ثب عشح پغ آصهَى ثِ ّوشاُ گشٍُ 

 دس ایي تحوین اص. ًِ ثِ ؿیَُ آصهبیـگبّی اًدبم ؿذ ًٌتشل ثَد

 380تب  320ثب داهٌِ ٍصًی  ػش هَؽ ػبلوٌذًش ًظاد ٍیؼتبس 30

اص آصهبیـگبُ حیَاًی اػتلبدُ ؿذ ًِ  (24)هبِّ  18گشم ٍ ػي 

هغبثن ثب گشدیذ. خشیذاسی  آصاد اػلاهی ٍاحذ هشٍدؿتداًـگبُ 

هـی اًدوي ایشاًیبى حوبیت اص حیَاًبت آصهبیـگبّی دس  خظ

ػبػتِ  12تبیی ٍ تحت ؿشایظ اػتبًذاسد )چشخِ  4ّبی  هلغ

گشاد( ثب دػتشػی  دسخِ ػبًتی 25±2تبسیٌی، دهبی  -سٍؿٌبیی

آة ٍ ؿزا ًگْذاسی ؿذًذ. پغ اص یي ّلتِ آؿٌبیی ٍ  آصاد ثِ

عَس  ّبی كحشایی ًش ػبلوٌذ ثِ ػبصگبسی ثب هحیظ خذیذ، هَؽ

تلبدكی ٍ ثش اػبع ٍصى ثِ ػِ گشٍُ توشیي تٌبٍثی، توشیي 

ػش( توؼین ؿذًذ.  10) ّش گشٍُ ثب تؼذاد ثشاثش دس تذاٍهی ٍ ًٌتشل

دٍیذى ثش سٍی ّبی ًش ػبلوٌذ ثب ساُ سكتي ٍ دس اداهِ، هَؽ

ػبصی، حذاًثش  ى آؿٌب ؿذًذ. پغ اص یي ّلتِ آؿٌبگشدا ًَاس

ػشػت دٍیذى ثب اػتلبدُ اص آصهَى ػولٌشد ٍسصؿی هذسج ثشآٍسد 

ّبی تدشثی دس ّـت ّلتِ توشیٌبت  ّبی گشٍُؿذ. آًگبُ، هَؽ

 48ؿشًت ًشدًذ.  گشداى ًَاستٌبٍثی یب توشیي تذاٍهی دٍیذى سٍی 

ِ توشیٌی ٍ پغ اص ًبؿتبیی ؿجبًِ، ػبػت پغ اص آخشیي خلؼ

ثشداسی كَست گشكت. لاصم  َّؽ ؿذُ ٍ ثبكت ّبی ثیتوبهی هَؽ

ّبی دس عَل هذاخلِ سطین ؿزایی ثِ رًش اػت توبهی هَؽ

اػتبًذاسد سا هلشف ًشدًذ. توبهی هذاخلات حیَاًی هغبثن ثب 

ّبی اخلاهی هؤػؼبت هلی ثشای هشاهجت ٍ اػتلبدُ اص  دػتَسالؼول

ثِ هذت تذاٍهی  توشیي پشٍتٌل ت آصهبیـگبّی اًدبم ؿذ.حیَاًب

خلؼِ دس ّلتِ ثش سٍی ًَاسگشداى )ؿیت كلش  5ّـت ّلتِ ٍ 

آؿٌبیی،  هشحلِ 3دس  پشٍتٌل توشیي تذاٍهی دسخِ( اخشا ؿذ.

اضبكِ ثبس ٍ تثجیت ثبس اخشا ؿذ. دس هشحلِ آؿٌبیی )ّلتِ اٍل(، 

هتش دس  10 دهیوِ ثب ػشػت 10-15ّب ّش سٍص ثِ هذت  هَؽ

ساُ سكتٌذ. دس هشحلِ اضبكِ ثبس )ّلتِ دٍم تب  گشداى ًَاسدهیوِ سٍی 

ّلتِ، ثِ ؿذت ٍ هذت كؼبلیت اكضٍدُ  3(، ثِ تذسیح دس عی پٌدن

هتش دس دهیوِ  20دهیوِ ثب ػشػت  40ؿذ؛ تب ثِ هیضاى ًْبیی 

تب ّـتن(، توشیي ثب  ؿـنسػیذ. دس هشحلِ حلظ یب تثجیت )ّلتِ 

ایي پشٍتٌل ثب  ّلتِ ثِ پبیبى سػیذ.  8هِ یبكت تب ّویي ؿذت ادا

 10چٌیي،  ثَد. ّنّبی ػبلوٌذ  هَؽ VO2max% 70تب  65ؿذت 

ًشدى ثب ؿذت پبییي دس اثتذا ٍ  دهیوِ ػشد 5ًشدى ٍ  دهیوِ گشم

تٌبٍثی توشیي   پشٍتٌل. (25)اًتْبی ّش خلؼِ توشیٌی اخشا ؿذ 

خلؼِ دس ّلتِ ثش سٍی ًَاسگشداى  5ثِ هذت ّـت ّلتِ ٍ  ًیض

 5-8)ؿیت كلش دسخِ( اخشا ؿذ. ایي پشٍتٌل، ؿبهل اخشای 

دسكذ  100تب  80ای ثب ؿذت هؼبدل  دهیوِ 2هشحلِ كؼبلیت 

ای  دهیوِ 2ّبی اػتشاحتی كؼبل  اًؼیظى هلشكی ثیـیٌِ ٍ ثب دٍسُ

ذ اًؼیظى هلشكی ثیـیٌِ ثَد. ثش ایي دسك 50ثب ؿذت هؼبدل 

هتش  31هتش ثش دهیوِ ثِ  22اػبع، ػشػت دٍیذى دس ّلتِ اٍل اص 

، تؼذاد تٌشاس تٌبٍة چٌیي ّنثش دهیوِ دس دٍ ّلتِ پبیبًی سػیذ. 

تٌشاس دس ّلتِ چْبسم سػیذ ٍ دس  8تٌشاس ثِ  5دس ّلتِ اٍل اص 

 5ًشدى ٍ  ِ گشمدهیو 10چٌیي،  تٌشاس اخشا ؿذ. ّن 8اداهِ ًیض ثب 

ًشدى ثب ؿذت پبییي دس هجل ٍ ثؼذ اص ّش خلؼِ  دهیوِ ػشد

 72ّب،  توبهی آصهَدًی .(25-27) توشیٌی دس ًظش گشكتِ ؿذ

ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ توشیي، ثب تضسین دسٍى كلبهی 

گشم ثِ اصای ّش ًیلَگشم( ٍ صایلاصیي  هیلی 50تشًیجی اص ًتبهیي )

 آٍسی ثشای خوغَگشم( ثیَْؽ ؿذًذ. ثِ اصای ّش ًیل گشم هیلی 4)
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 Aβ42 ٍ MDA غطح بس تٌاٍبی  ٍزشؾی توسیي تأثيس

 … ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ

 

ّبی ّیپًَبهپ، ػش آصهَدًی ّب اص ًبحیِ گشدى تَػظ هیچی  ًوًَِ

هخلَف خذا ؿذ، اثتذا ثب اػتلبدُ اص تیؾ خشاحی، خودوِ 

ؿٌبكتِ ؿذُ ٍ هـض ثب احتیبط خبسج گشدیذ. هـض ػبلن تَػظ تیؾ 

 خشاحی دهیوبً اص ٍػظ ثِ دٍ ًین توؼین ؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ هختلبت

ّیپًَبهپ ثِ ًوي اعلغ پبى ػیٌَع، ّیپًَبهپ اص ػیؼتن 

آٍسی ؿذُ ثشای  ّبی ّیپًَبهپ خوغ لوجیي خذا ؿذ. ًوًَِ

گشاد ًگْذاسی  دسخِ ػبًتی -80ّبی ثؼذی دس دهبی گیشی اًذاصُ

اص سٍؽ  Aβ42  ٍMDAگیشی هوبدیش پشٍتئیٌی  ثشای اًذاصُ ؿذ.

ي ّبی ّیپًَبهپ ٍػتشى ثلات اػتلبدُ ؿذ. ثشای اػتخشاج پشٍتئی

 ایوٌی سادیَاص ثبكش ػٌدؾ سػَة 

(Radioimmunoprecipitation Assay Buffer)  05/0حبٍی 

هَلاس ًلشیذ ػذین،  هیلی 150(، 8ثشاثش pH هَلاس ثبكش تشیغ ) هیلی

 Ethylene Glycol)اػیذ اػتیي  دسكذ اتیلي گلیٌَل تتشا 01/0

)Tetra Acetic Acid) یي دسكذ ،SDS  ِدسكذ  1/0ثِ اضبك

اػتلبدُ  (Protease Inhibitor Cocktail) آًتی پشٍتئبص ًًَتیل

لیتش ثبكش  هیٌشٍ 500ثبكت دس  گشم هیلی 100ؿذ. ثِ ایي تشتیت ًِ 

حبٍی آًتی پشٍتئبص تَػظ یي ّوَطًبیضس دػتی ّوَطى ؿذ ٍ ًین 

گزاؿتِ ؿذًذ ٍ ػپغ دسیي  گشاد ػبًتیدسخِ  4ػبػت دس دهبی 

 4ٍ  12000( دس دٍس bo ,sw14rfroil) ػبًتشیلَط یخچبل داس

دهیوِ ػبًتشیلَط ؿذ. هبیغ سٍیی  10گشاد ٍ ثِ هذت دسخِ ػبًتی

ًٌٌذُ  ؿذُ ٍ ؿلظت پشٍتئیي آى ثب ًیت تؼییي  آٍسی خوغ

 دس گیشی ٍ ًبًَهتش اًذاصُ 595دس عَل هَج  (Bio-Rad)پشٍتئیي 

، دسخِ صیش كلش دس كشیضس ًگْذاسی ؿذ. ػپغ 20ًْبیت دس دهبی 

 mM) ثب ًوًَِ لَدیٌگ ثبكش 1:1ّوَطى ثِ دػت آهذُ ثِ ًؼجت 

 10دسكذ ػذین دٍ دػیل ػَللبت،  2ًلشیذ ّیذسٍطى، -تشیغ50

دسكذ  005/0هشًبپتَاتبًَل ٍ  -دسكذ ثتب 5دسكذ گلیؼشٍل، 

دهیوِ  5ّب ثِ هذت گبُ، ًوًَِثشهَكٌَل آثی( هخلَط گشدیذ. آى

ّب ثب   دًبتَسُ ؿًَذ. پشٍتئیيّب ًبهلاًخَؿبًذُ ؿذ تب توبم پشٍتئیي

خذا ؿذُ ٍ ثِ  SDS-polyacrylamideاػتلبدُ اص الٌتشٍكَسص طل 

 5ػبػت دس  1ػلَلض هٌتول ؿذًذ. ؿـب ثِ هذت  ؿـبی ًیتشٍ

 Tweenدسكذ  Tris-Buffered Saline  ٍ1/0دس  BSAدسكذ 

20 TBST)( اًٌَثِ 500: 1ثبدی اٍلیِ ) ( هؼذٍد ؿذ ٍ دس آًتی

ػبػت دس  1ثبدی ثبًَیِ سٍص ثؼذ ثِ هذت  ػیَى دس آًتیؿذ. اًٌَثب

ّب ثب یي  اًدبم ؿذ. پشٍتئیيTBST دسكذ  4دهبی اتبم دس 

 ٍاًٌؾ ؿیویبیی لَهیٌؼبًغ ٍ ثب تدضیِ ٍ تحلیل

densitometry اكضاس  ثب ًشمImage J ُگیشی ؿذًذ.  اًذاص

 ٍ Aβ42 (F-4):sc-390904ی اٍلیِ ٍ ثبًَیِ ّبثبدی آًتی

mouse anti-rabbit IgG-HRP:sc-2357 اص ؿشًتSanta 

Cruz Biotechnology, Inc .ػغح  هَسد اػتلبدُ هشاس گشكتٌذ

MDA  ثِ ػٌَاى ؿبخلی اص پشاًؼیذاػیَى لیپیذی دس

ثب اػتلبدُ اص  خزة ػٌدیثب سٍؽ  ّبی ػبلوٌذهَؽّیپًَبهپ 

-540) 532 ًیت ؿشًت صلجبیَ ػبخت ًـَس آلوبى دس داهٌِ

ثش اػبع هوبیؼِ ثب ًوَداس  گیشی ؿذ. اًذاصًُبًَهتش ( 530

ثش حؼت ًبًَ هَل ثش  MDAاػتبًذاسد ًتبیح حبكل، هیضاى 

 پشٍتئیي ثیبى ؿذ. گشم هیلی

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

ّب دُاص آصهَى ؿبپیشٍٍلیي خْت ثشسػی تَصیغ عجیؼی دا

داس ثَدى تلبٍت هیبًگیي پغ  باػتلبدُ ؿذ. خْت تؼییي هؼٌ

ّبی تحوین، اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یي یي گشٍُآصهَى هتـیشّب ث

آٍسی، تَػظ  ًیبص پغ اص خوغ عشكِ اػتلبدُ گشدیذ. اعلاػبت هَسد

 >05/0pداسی بدس ػغح هؼٌ version 16  SPSSاكضاس آهبسی ًشم

 تحلیل هشاس گشكت. ٍ  هَسد تدضیِ

 هلاحظات اخلاقی

ثدٌَسد داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ پشٍپَصال ایي تحوین تَػظ 

 تبییذ ؿذُ اػت )ًذ اخلام

IR.IAU.BOJNOURD.REC.1399.022.) 

 ًتایج

ّب دس اثتذا اعلاػبت تَكیلی هشثَط ثِ ٍصى هَؽدس ایي ثخؾ 

ٍ اًتْبی دٍسُ پظٍّؾ اسائِ ؿذُ اػت. خْت اعویٌبى اص ّوگي 

ّب اص ًظش ٍصى دس پیؾ آصهَى اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثَدى گشٍُ

 1ذ ًِ ًتبیح آى دس یي ػتَى دس خذٍل یي عشكِ اػتلبدُ ؿ

ػش ثَد ًِ  10ّب ّب دس توبم گشٍُتؼذاد ًوًَِ هشاس دادُ ؿذُ اػت.

دس عی دٍسُ پظٍّؾ ثب سیضؽ دس گشٍُ توشیي تٌبٍثی ٍ ًٌتشل 

ػش ثبهی هبًذًذ ٍلی دس  9ّوشاُ ثَد ًِ دس ًْبیت دس ّش گشٍُ 

ذ. ثب ػٌبیت ّبی تؼذاد گشٍُ توشیي تذاٍهی تـییشی ایدبد ًـهَؽ

تَاى دسیبكت ثِ خذٍل كَم ٍ ػغح هؼٌبداسی گضاسؽ ؿذُ هی

ّب دس گشٍُ ثٌذی اٍلیِ ٍ اًتْبی دٍسُ تحوین تلبٍت هؼٌبداسی گشٍُ
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  ٍ ّوکازاىشّسا بساتی 
 

(. ثِ هٌظَس هوبیؼِ ػغَح پشٍتئیٌی p>05/0ثب یٌذیگش ًذاؿتٌذ )

Aβ42  ٍMDA ٍُّبی تحوین اص آصهَى آًٍَا  ّیپًَبهپ دس گش

(ANOVAآصهَى تؼو ٍ ) 2یجی تًَی اػتلبدُ ؿذ. دس خذٍل 

ّبی آصهَى آهبسی دس خلَف هوبیؼِ اثش توشیي توشیي  یبكتِ

ّیپًَبهپ  Aβ42  ٍMDAتذاٍهی ٍ توشیي تٌبٍثی ثش ػغح 

ّبی تحوین اسائِ ؿذُ اػت.  ًش ػبلوٌذ دس گشٍُّبی كحشاییهَؽ

. ثش اػبع ّبی تحوین ّیپًَبهپ گشٍُ Aβ42ػغَح پشٍتئیٌی 

 Aβ42آصهَى تؼویجی تًَی، ػغح پشٍتئیي  ًتبیح حبكل اص

عَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ  ّیپًَبهپ دس گشٍُ توشیي تذاٍهی ثِ

چٌیي ػغح ایي ؿبخق دس  (. ّنp;001/0تش ثَد )ًٌتشل پبییي

عَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل  گشٍُ توشیي تٌبٍثی ثِ

 Aβ42(. ٍلی ثیي ػغح پشٍتئیي p;001/0تش ثَد ) پبییي

ًبهپ دس گشٍُ توشیي تذاٍهی ٍ توشیي تٌبٍثی تلبٍت ّیپَ

 Aβ42(. ػغَح پشٍتئیٌی p;502/0هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ )

 اسائِ ؿذُ اػت. 1ّبی تحوین، دس ًوَداس ّیپًَبهپ گشٍُ

. ثش اػبع ًتبیح ّبی تحوین ّیپًَبهپ گشٍُ MDAػغَح 

ّیپًَبهپ دس MDA حبكل اص آصهَى تؼویجی تًَی، ػغح 

عَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل  ذاٍهی ثِگشٍُ توشیي ت

چٌیي ػغح ایي ؿبخق دس گشٍُ  (. ّنp;016/0تش ثَد ) پبییي

تش  عَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل پبییي توشیي تٌبٍثی ثِ

ّیپًَبهپ دس گشٍُ  MDA(. ٍلی ثیي ػغح p;046/0ثَد )

توشیي تذاٍهی ٍ توشیي تٌبٍثی تلبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ 

(866/0;p ػغَح .)MDA ٍُّبی تحوین، دس ّیپًَبهپ گش

 .اسائِ ؿذُ اػت 2ًوَداس 

 
 ّبی تحوین گشٍُ ّلتِ توشیي تذاٍهی ٍ تٌبٍثی دس 8اص  ّب دس پیؾ آصهَى ٍ پغ هوبیؼِ ٍصى آصهَدًی :1خذٍل 

 ّا گسٍُ
 هسحلِ

 پع آشهَى پيؽ آشهَى

 90/381±91/59 58/373±83/41 ًٌتشل
 37/364±26/41 58/371±83/35 توشیي تذاٍهی
 66/359±88/68 73/369±94/38 توشیي تٌبٍثی

P
*

 897/0 121/0 

 * خْت هوبیؼِ گشٍُ ّب اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یي عشكِ اػتلبدُ ؿذ.
 

 ّبی آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ّبی تحوین ٍ یبكتِ دس ّیپًَبهپ گشٍُ Aβ42  ٍMDAهوبیؼِ ػغَح  :2خذٍل 

 ؾاخص
 (هياًگيي±هؼيازاًحساف ّا ) گسٍُ

F P 
 توسیي تٌاٍبی توسیي تداٍهی کٌتسل

Aβ42  ًؼجت(Aβ42/B-actin) 14/0±01/1 12/0±54/0 19/0±62/0 99/22 001/0* 
MDA(nmol/mg protein) 43/0±41/1 26/0±78/0 41/0±88/0 56/5 013/0* 

 .p<05/0ّبی تحوین دس ػغح  * ًـبًِ تلبٍت هؼٌبداس ثیي گشٍُ                  

 .ّلتِ توشیي تٌبٍثی ٍ تذاٍهی 8پغ اص  ّبی تحوین گشٍُ ّیپًَبهپ Aβ42هوبیؼِ ػغَح پشٍتئیٌی  :1ًوَداس

 >05/0Pدس ػغح  هؼٌی داس ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشلًـبًِ تلبٍت *  
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 Aβ42 ٍ MDA غطح بس تٌاٍبی ٍزشؾی توسیي تأثيس

 … ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ

 

 .ّلتِ توشیي تٌبٍثی ٍ تذاٍهی 8پغ اص  ّبی تحوین ّیپًَبهپ گشٍُ MDAهوبیؼِ ػغَح  :2 وَداسً
 >05/0Pدس ػغح  هؼٌی داس ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشلبٍت ًـبًِ تل*

 

 بحث

ًتبیح تحوین حبضش ًـبى داد ًِ توشیي ٍسصؿی كبسؽ اص ؿذت 

ّبی ػبلوٌذ ّیپًَبهپ هَؽ Aβ42  ٍMDAٍ ًَع توشیي ػغح 

دٍ ػبهل اكلی ثیوبسی آلضایوش ؿبهل تـٌیل سا ًبّؾ داد. 

كیجشیلاس ّبی ًَسٍ ٍ ًلاكِ Aβّبی پیشی هتـٌل اص پپتیذ  پلاى

(Neurofibrillary tangle) ّبی  هتـٌل اص پشٍتئیي

ثبؿذ  هی (Tau hyperphosphorylated) ّیپشكؼلَسیلِ تبئَ

ّب اخبصُ  ى، ثِ آAβ42هبّیت آة گشیضی پپتیذّبی  .(5)

ّب سا تـٌیل ٍ كیجشیلّب دّذًِ تدوغ یبكتِ ٍ پشٍتَكیجشیل هی

ّبی ِ سػَة پلاىاًدبم تدوغ ایي ػَاهل هٌدش ثدٌّذ ٍ ػش

ٍ ًبّؾ حزف  Aβ42اكضایؾ تَلیذ . (28)دٌّذ آهیلَئیذی سا هی

ِ استجبعبت آى اص هـض ػبهل اكلی تدوغ آى دس هـض ٍ آػیت ث

. دس ایي (29)ًشًٍی ٍ ًبّؾ حبكظِ ٍ یبدگیشی ثیبى ؿذُ اػت 

دس  Aβسػَة استجبط ثیبى ؿذُ اػت ًِ اكضایؾ ػغح ٍ 

 عَس ٍیظُ ثبػث اختلال ػیٌبپؼی، ّبی خبسج ػلَل ثِ پلاى

 دس ػولٌشد هیتًٌَذسیبیی، اختلال دس ؿجٌِ ًَسًٍی، اختلال

 .(30-32) گشددآپَپتَص ػلَل ػلجی ٍ ًبّؾ حبكظِ هی

 Aβّب، پشٍتئیي  ، ّش دٍی هیٌشٍگلیبّب ٍ آػتشٍػیتچٌیي ّن

ّبی پیشی اكَلاً هتـٌل اص پپتیذّبی . پلاى(30) ًٌٌذتشؿح هی

Aβ صایی آلضایوش ثِ عَس ثبؿذ ًِ ًوؾ اكلی آى دس ثیوبسیهی

 ؿَاّذ حبضش حبل دس. (30، 33) ای ثبثت ؿذُ اػت گؼتشدُ

 دس هْن ػبهل یي ٍسصؿی، توشیٌبتًِ هجٌی ثش ایي داسًذ ٍخَد

ؿی اص آى ػلجی ًب  ثشًذُتحلیل  ّبیسًٍذ ػبلوٌذی ٍ ثیوبسی ثشاثش

 ّبّیپًَبهپ هَؽ Aβ42 ػغحدس هغبلؼِ حبضش . (34)ثبؿذ هی

 گشٍُ ّبیًؼجت ثِ هَؽّش دٍ توشیي تذاٍهی ٍ تٌبٍثی  دس

. ًتبیح هشثَط ثِ تأثیش توشیي تش ثَد عَس هؼٌبداسی پبییي ًٌتشل، ثِ

تلبٍت هؼٌبداسی ثیي  Aβ42تذاٍهی ٍ تٌبٍثی ًـبى داد ًِ ػغح 

 Kang & Choدٍ پشٍتٌل توشیٌی ٍخَد ًذاسد. ایي ًتبیح ثب ًتبیح 

اص عشین ثْجَد  توشیي ًَاسگشداى ّلتِ 6 ًِ ًـبى دادًذ (2014)

دس هـض سا  Aβ42ػغح  ًبّؾ هؼٌبداسػیگٌبل دّی اًؼَلیي، 

ٍ   Liuیيچٌ ّن .(35) ثبػث ؿذُ اػتسا ی ّبی آلضایوشهَؽ

اثش  اص عشین تَاًذیي هیًِ توشًـبى دادًذ ( 2013ّوٌبساى )

، ثِ ػٌَاى ساٌّبس دسهبًی ثشای آلضایوش هغشح Aβهْبسی ثش ػغح 

( ثیبى داؿتٌذ ًِ 2013ٍ ّوٌبساى ) Kang چٌیي ّن. (36) ثبؿذ

اص اختلال خْؾ دس طى  ًَاسگشداى ّلتِ توشیي ٍسصؿی سٍی 12

PS2  خلَگیشی ًشدُ ٍ تدوغ Aβ سا اص عشین هْبس كؼبلیتβ-

یؼوَثی ٍ  چٌیي ّن. (37)ػٌشتبص ٍ كشاٍسدُ ّبی آى، ًبّؾ داد 

( ثب ثشسػی تأثیش توشیي تذاٍهی ثب دٍ ؿذت پبییي 1394ّوٌبساى )

ّبی كحشایی آلضایوشی ؿذُ ػٌَاى داؿتٌذ ًِ  ٍ ثبلا ثش هَؽ

توشیي تذاٍهی كبسؽ اص ؿذت توشیي )پبییي ٍ ثبلا( ثبػث ًبّؾ 

 .(21) گشدد ّبی آلضایوشی ؿذُ هی ّیپًَبهپ هَؽ Aβ42ػغح 

دس اثش توشیي،  ٍ هتبثَلیؼن آىAβ ح دسثبسُ تـییشات ػغ

ّبی هختللی ٍخَد داسد. ثب تَخِ ثِ ایي ًِ كؼبلیت ٍسصؿی  ًظشیِ

ٍ ّن دس  mRNAّبی طًی سا ّن دس ػغح ثؼیبسی اص كشآٍسدُ

ًٌذ، الوبءًٌٌذُ تـییشات آًبتَهیٌی، ػغح پشٍتئیي تؼذیل هی

 پزیشیؿیویبیی ٍ الٌتشٍكیضیَلَطیٌی اكضایؾ دٌّذُ ؿٌل ػلجی

، ایي احتوبل ٍخَد داسد ًِ چٌذیي هؼیش (38) ثبؿذًَسًٍی هی

عَس هؼتوین ٍ یب ثِ عَس ؿیشهؼتوین  ثِ Aβثشای تٌظین ػغح 

لیت یي سٍؽ احتوبلی، اكضایؾ كؼبكؼبل ثبؿذ. ثِ ػٌَاى هثبل 
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  ٍ ّوکازاىشّسا بساتی 
 

 دس ػضلِ ًبؿی اص ٍسصؽ اػت ًِ هجلاً (Proteasome) پشٍتئبصٍم

تخشیت هغؼبت تَاًذ ٍ هی (39)گضاسؽ ؿذُ اػت  اػٌلتی

ٍ  Adlard. اهب (40) ًٌذ گشیسا هیبًدی APPپشٍتئَلیتیٌی 

تَاًذ ؿتٌذ ًِ احتوبلاً توشیي ٍسصؿی هی( ثیبى دا2005ّوٌبساى )

سا دس ساػتبی ًبّؾ تَلیذ دس هـض  Aβبس ٍ آثـ APPهتبثَلیؼن 

Aβ هؼتول اص ػغح ًپشیلیضیي ٍ  گشی ًٌذهیبًدی ًِIDE  ِث

. احتوبل دٍم (41) ثبؿذ، هیAβ42ػٌَاى ػَاهل اكلی تدضیِ 

سا ثب اػتلبدُ  APPایي اػت ًِ ٍسصؽ ثِ عَس هؼتوین هتبثَلیؼن 

ًٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل، پشداصؽ اص اكضایؾ كؼبلیت ًَسًٍی تؼذیل هی

APP ؿذُ ثب هیتَطى ًیٌبص كؼبل تَػظ پشٍتئیي تَاًذهی

(Mitogen-Activated Protein Kinases ) كؼلَلیپبص ٍC 

ایي هؼیشّب اص عشین ٍسصؽ  ًِ ثبثت ؿذُ اػت ٍ تٌویل ؿَد

ًَلیٌشطیي ثب ٍسصؽ   كؼبلیت ،. اص عشف دیگش(42) ؿًَذكؼبل هی

ي تَػظ ٍسصؽ دس یبثذ ٍ تٌظین ػیؼتن ًَلیٌشطیاكضایؾ هی

ًوؾ . (38)د پزیشی ًَسًٍی ًبؿی اص ٍسصؽ دخبلت داسؿٌل

MDA  ثِ ػٌَاى یي ؿبخق اص آػیت اًؼبیـی ًبؿی اص ثیوبسی

ٍ  Gilؼِ (. دس هغبل43ٍ ػبلوٌذی ثِ خَثی ثبثت ؿذُ اػت )

 84تب  18صى ٍ هشد ػبلن ثیي ػٌیي  194( ًِ 2006ّوٌبساى )

 MDAػبل هَسد ثشسػی هشاس گشكتٌذ، ًـبى دادُ ؿذ ًِ ػغح 

یبثذ ًِ ًـبى دٌّذُ تؼشیغ  پلاػوب ثب اكضایؾ ػي اكضایؾ هی

(. ًتبیح هحووبى 44) ثبؿذ هیاًؼیذاػیَى دس عی ػبلوٌذی 

دّذ  ختٌذ ًیض ًـبى هیهشد ػبلن پشدا 100ٌّذی ًِ ثِ ثشسػی 

( ثب total antioxidant capacity) MDA/TACًِ ًؼجت 

ٍ ّوٌبساى  Dei چٌیي ّن(. 45اكضایؾ ػي اكضایؾ هی یبثذ )

ّب، دس اعشاف آػتشٍػیت MDA( ًـبى دادًذ ًِ ػغح 2002)

ّبی ّیپًَبهپی ثیوبساى آلضایوشی اكضایؾ سٍى ّب ٍ پلاىًَ

(، دس استجبط ثب 2013ٌبساى )(. دثیذی سٍؿي ٍ ّو46یبثذ ) هی

تأثیش توشیي ٍسصؿی اػتوبهتی ثش اػتشع اًؼبیـی، ثیبى داؿتٌذ 

ثِ ػٌَاى ؿبخق  MDAّلتِ توشیي اػتوبهتی ثبػث ًبّؾ  8

ّبی آلَدُ ثِ ػشة پشاًؼیذاػیَى لیپیذی دس ّیپًَبهپ هَؽ

ًـبى ( 1390كلاح هحوذی ٍ ّوٌبساى ) چٌیي ّن(. 47) ؿَد هی

بل اخشای ّـت ّلتِ توشیٌبت تذاٍهی آثبس ًِ ثِ دًج دادًذ

ی ّبتخشیجی الوبئی تَػظ ّوَػیؼتئیي دس ّیپًَبهپ هَؽ

ٍ  MDA ٍػیلِ ًبّؾ ػغَح ًبّؾ یبكتِ اػت ًِ ثِ كحشایی

استجبط اػتشع  س صهیٌِ(. د48) هـخق ؿذ SOD اكضایؾ ػغَح

ّبی ػیؼتن ػلجی ًیض استجبط ًضدیٌی ثیي اًؼبیـی ٍ آػیت

MDA  ٍAβ42 عَس  ثِد ثشسػی هشاس گشكتِ اػت ٍ هَس

دس هـض ثبػث  Aβای ثبثت ؿذُ اػت ًِ تدوغ پپتیذ  گؼتشدُ

. (30 ،33) گشددالوبی اػتشع اًؼبیـی ٍ التْبة ػلجی هی

تَاًذ ٍاسد داخل ًَسًٍی هی Aβ42ؿَاّذی ٍخَد داسد ًِ 

هیتًٌَذسی ؿذُ، صًدیشُ اًتوبل الٌتشًٍی سا هختل ٍ تَلیذ 

ّبی ّیذسًٍؼیل،  ٍاًٌؾ دٌّذُ ؿبهل سادیٌبل ّبی اًؼیظى گًَِ

 چٌیي ّن. (49)اًؼیذ ٍ پشاًؼیذاػیَى ّیذسٍطى سا الوب ًٌذ  ػَپش

هغبلؼبت دس ؿشایظ آصهبیـگبّی ًـبى دادُ اػت ًِ تضسین 

Aβ42 ٍلیِ ّیپًَبهپی دس هحیظ ًبؿت هٌدش ثِ ّبی ا ثِ ًَسٍى

 ؿَدبی اػتشع اًؼبیـی ٍ ػویت ػلجی هیّ اكضایؾ ؿبخق

، Aβ. ّوشاُ ثب ایي اػتشع اًؼبیـی ًبؿی اص پپتیذ (13 ،14)

داسی بعَس هؼٌ اًؼیذاى، ثِ ثِ ػٌَاى یي آًتی Eاكضٍدى ٍیتبهیي 

سا تؼذیل  Aβ42اػتشع اًؼبیـی ٍ اثشات ػویت ػلجی ًبؿی اص 

ًٌذ ًِ ػویت ػلجی ایي هَضَع پیـٌْبد هی ،(13)ًٌذ هی

بد اػتشع اص عشین تَاًبیی ایي پپتیذ ػوی دس اید Aβ42ًبؿی اص 

ضایؾ اػتشع ٍ ثبلؼٌغ اك ؿَدگشی هی اًؼبیـی، هیبًدی

اًؼیذاًی، اكضایؾ ػغح ایي ؿبخق سا دس  اًؼبیـی ٍ تخلیِ آًتی

تحوین دیگشی ًـبى  س ایي ساػتبد .هـض اكشاد آلضایوشی دس پی داسد

بصی ؼسا اص عشین ًبّؾ پبً Aβ، تدوغ Eداد ًِ تخلیِ ٍیتبهیي 

. (14)دّذ ، اكضایؾ هیآلضایوشیّبی اص هـض ٍ خَى دس هَؽ

ثِ دسٍى هـض  Aβ40ًـبى دادُ ؿذُ اػت ًِ تضسین  چٌیي ّن

ٌبل آصاد ٍ تـییشات دس دكبع ّب، ثب الوبی آػیت سادیهَؽ

ًی ٍ پیـب هثل تخلیِ گلَتبتیَى دس هـش پیؾ اًؼیذاًی آًتی

ػلاٍُ ثش ایي ًـبى دادُ  .(50) ّب استجبط داسدّیپًَبهپ هَؽ

ّبی آًتی اًؼیذاًی ٍ یب ًبّؾ  ؿذُ اػت ًِ هلشف هٌول

ٍ ثْجَد ػولٌشد ؿٌبختی  Aβ42اػتشع اًؼبیـی ًبّؾ ػغح 

اػیذ گبلیي ٍ ػلبسُ  خَساًذىهبُ  5سا دس پی داسد. دس ایي استجبط 

ّبی آلضایوشی، اص هَؽ ثِكٌَلی داًِ اًگَس ؿٌی اص ًبتچیي پلی

ؿٌبخت خلَگیشی ًشدُ ٍ هَخت ًبّؾ ػغَح  ثذتش ؿذى

. هٌبًیؼن احتوبلی هَخَد دس ایي (51) ؿَدهی Aβاُلیگَهشّبی 

كبع ػت اص ایٌٌِ ًبّؾ اػتشع اًؼبیـی ٍ اكضایؾ دا ثبة ػجبست

-αاًؼیذاًی ثِ ػٌَاى ػبهل اكضایؾ دٌّذُ كؼبلیت آًضین  آًتی
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 Aβ42 ٍ MDA غطح بس تٌاٍبی  ٍزشؾی توسیي تأثيس

 … ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ

 

ًٌٌذ ٍ ثٌبثشایي ػٌشتبص ػول هی-β-  ٍγ ػٌشتبص ٍ ثبصداسًذُ

سا ثِ ػوت هؼیش ؿیشآهیلَئیذٍطًیي ّذایت APP پشداصؽ 

صؿی . اص عشف دیگش ثیبى ؿذُ اػت ًِ كؼبلیت ٍس(52) ًٌٌذ هی

ثخـذ ًِ دس ًتیدِ اًؼیذاًی سا ثْجَد هی هٌظن ظشكیت آًتی

ػتشع اًؼبیـی، آپَپتَص ٍ آػیت ػلَلی هٌدش ثِ خلَگیشی اص ا

صٍال ػول یب آلضایوش سا ًبّؾ  ؿَد ٍ دس هدوَع احتوبل خغشهی

( ًـبى 2008ٍ ّوٌبساى ) Um. دس ایي ساػتب (53، 54) دّذهی

ّبی ٍ پشٍتئیي ًبتبلاص دس هـض هَؽ SOD-1دادًذ ًِ ػغح 

ت داسی داسد. كؼبلیبآلضایوشی كؼبل ًؼجت ثِ ؿیشكؼبل اكضایؾ هؼٌ

ؿَد ًِ هی ی دكبػیٍسصؿی ثبػث اكضایؾ ػغح ایي ؿبخق ّب

، Cّبی آپَپتَصی )ػیتًَشٍم ایي تـییشات ثب ًبّؾ پشٍتئیي

پشٍتئیي ؿَى  ٍ ثٌَغ( ٍ اكضایؾ 3-، ًؼپیغ9-ًؼپیغ

ػبهل ًشٍتشٍكیي  ٍ( Heat Shock Protein 70) 70گشهبیی 

 (Brain Derived Neurotrophic Factorهـتن اص هـض )

ثبؿذ ًِ ثب اػتلبدُ اص كؼبلیت ٍسصؿی هٌظن دس هـض الوبء ظ هیهشتج

دس  Aβ42ؿذُ ٍ ػپغ ثب اػتلبدُ اص ًبّؾ ثبلیٌی پپتیذّبی 

ًـبى  چٌیي ّن. (55) گشی ؿذًذّبی آلضایوشی، هیبًدیهَؽ

ّلتِ دٍیذى سٍی ًَاسگشداى ثِ ّوشاُ  16دادُ ؿذُ اػت ًِ 

هبِّ  13ّبی هـض هَؽ Aβ42هلشف اػیذ آللبلیپَئیي، ػغَح 

سا ًبّؾ داد. هحووبى ثیبى داؿتٌذ ًِ اكضایؾ  تشاسیختِآلضایوشی 

 ثبؿذهیآلضایوش اػتشع اًؼبیـی، یٌی اص ػَاهل اكلی دسگیش دس 

سا دس پی داسد ٍ ثبػث تخشیت ػبختبسّبی  ROSًِ اكضایؾ تَلیذ 

آپَپَتَص ػلَل  اكضایؾ ٍ دس ًْبیت Aβػلَلی، اكضایؾ تَلیذ 

گشدد. توشیي ٍسصؿی ثِ تٌْبیی ٍ ّوشاُ ثب هلشف هٌول اػیذ  هی

اًؼیذاًی ثِ ػٌَاى  َئیي ثبػث اكضایؾ ػغح ػَاهل آًتیآللب لیپ

یـی ؿذ ٍ دس ًتیدِ ًبّؾ اًؼبػَاهل ػشًَة ًٌٌذُ اػتشع 

 چٌیي ّن. (54)سا دس پی داسد  Aβّبی آپَپتَصی ٍ  ؿبخق

پتَص ًٌذ ًِ كؼبلیت ٍسصؿی هٌظن، آپَتحوین دیگشی پیـٌْبد هی

عشین صایی آلضایوش دخبلت داسًذ، اص  ًَسٍى ػلجی سا ًِ دس ثیوبسی

 . (56)ًٌذ ، تضؼیق هیAβاكضایؾ تخشیت یب پبًؼبصی 

 گيسی ًتيجِ

ٍ  Aβ42ُ ًبّؾ ًتبیح تحوین حبضش ًـبى دٌّذ دس هدوَع

MDA ّبی دس ّیپًَبهپ هَؽ تٌبٍثی ٍ تذاٍهی توشیي هتؼبهت

 ؿذُ ایدبد تـییشات احتوبلاً ثٌبثشایي. ثبؿذ هی كحشایی ًش ػبلوٌذ

 ثب استجبط دس اػت ّبی ػبلوٌذ هوٌيهَؽ ّیپًَبهپ Aβ42 دس

ثبؿذ ٍ  توشیٌبتایي  اص ًبؿی اػتشع اًؼبیـی ػَاهل ًبّؾ

تَاًذ اص عشین ی تذاٍهی ٍ تٌبٍثی هیوشیٌبت ٍسصؿثٌبثشایي ت

، اص تحلیل Aβ42اػتشع اًؼبیـی ٍ دس ًتیدِ ًبّؾ  تؼذیل

 خلَگیشی ًٌذ. ػیؼتن ػلجی ًبؿی اص ػبلوٌذی

 گصازی غپاظ

ًبهِ ًبسؿٌبػی اسؿذ كیضیَلَطی  ایي هوبلِ هؼتخشج اص پبیبى

ٍػیلِ  ثذیيثبؿذ. ٍسصؽ داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثدٌَسد هی

هشاتت تـٌش ٍ هذسداًی سا اص ًلیِ ػضیضاًی ًِ دس هشاحل هحوویي 

هختلق اخشای پظٍّؾ ّوٌبسی ٍ هؼبػذت داؿتٌذ، اػلام 

 داسًذ. هی

 ًذاسد. حاهی هالی3

 ٍخَد ًذاسد. 3هٌافغ زض دزاؼت
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Introduction: Amyloid plaques in the brain increase with age. Thus, the present study aimed to evaluate the 

effect of continuous and interval training on Amyloid β 42 (Aβ42) and Malondialdehyde (MDA) levels in 

hippocampus of elderly rats. 

Methods: The present study was experimental one with two experimental groups and one control group. 

Thirty old male Wistar rats (18 weeks-old) divided into 3 groups, including interval training, continuous 

training, and control. Continuous training was performed for 8 weeks with 65 to 70% VO2max and interval 

training was performed for 8 weeks with 5-8 repetitions of 2 minutes of working with 80-100% VO2max and 

2 minutes active rest with 50% of VO2max for 8 weeks. Hippocampal samples were extracted 48 hours after 

the last training session to measure protein levels of Aβ42 and MDA. One-way ANOVA and Tukey post hoc 

test was used for data analysis. 

Results: Hippocampus Aβ42 levels in continuous training groups were significantly lower than the control 

group (P=0.001). In addition, Aβ42 levels in hippocampus of interval training groups were significantly 

lower than the control group (P=0.001). However, no significant differences were found in Aβ42 levels 

between continuous and interval training groups (p=0.502). MDA levels in continuous training groups were 

significantly lower than the control group (P=0.016). In addition, MDA levels in interval training groups 

were significantly lower than the control group (P=0.046) But no significant differences were found in 

hippocampal MDA protein levels between continuous and interval training groups (p=866). 

Conclusion: Continuous and interval training through decreasing oxidative stress, decrease Aβ42 levels in 

the hippocampus of the elderly rat, thus probably continuous and interval training can prevent 

neurodegenerative disease caused by aging through modulating oxidative stress and Aβ42. 

Keywords: Continuous training, Interval training, Amyloid β 42 (Aβ42), Malondialdehyde (MDA), Elderly 

Rats 
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