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 *فشصیه تاقشی ضیخاوگفطٍ

 

 
 ًاهِ بِ سز دبيز

 

  

ن ، یکسالی است کهٍ مهشدج خُها   2020تشیه تُذیذ سلامت ػمًمی افشاد دس سال  ( تٍ ػىًان تضسگ19-)کًيیذ 2019کشيوا يیشيس  هقذهِ:

تًسه    2کٍ تشای ايلیه دس ضُش ييَان چیه ظًُس کشد تٍ ػىًان سهىذسج اهاد تىفسهی    19-کًيیذسا دچاس مطکلات فشاياوی کشدٌ است. 

گیهش  تٍ ػىًان یک تیماسی َمٍ 2020ماسس  11گزاسی ضذ ي دس َا ساصمان خُاوی تُذاضت واجتىذی تیماسیالمللی طثقٍکمیسیًن تیه

ص َمان سيصَای اتتذایی داوطمىذان ي پضضکان دس تکاپًی کطف ي تًلیذ ياکسه کاسآمهذ تهشای کشيوها يیهشيس     ادس سطح خُاوی مؼشفی ضذ. 

َای فشايان چىذ مًسد ياکسه مًسد تأییذ ساصمان خُاوی تُذاضت قشاس گشفهت. ػًامهز صیهادی تهش سيی     تًدوذ. دس وُایت پس اص تلاش 2019

تًاوهذ تهش   تشیه ػًاملی است کهٍ مهی  افشاد اص خملٍ مُم ضىاختی سيانَای ایه ساستا يیژگی تًاوىذ وقص داضتٍ تاضىذ، دسَا میایمىی ياکسه

 19-َها دس دسیافهت ياکسهه کًيیهذ    تأثیشگزاس تاضذ. تا تًخٍ تٍ ایىکٍ کادس دسماوی َش کطًسی خضي ايلهیه  19-سيی کاسآمذی ياکسه کًيیذ

مهًسد   ضهىاختی  سيانتشسسی ي اسصیاتی قشاس گیشوذ تا دس صًست لهضيج مهذاخلات   مًسد  ضىاختی سيانَای َستىذ لاصج است اتتذا اص وظش يیژگی

ياکسیىاسیًن سشاسشی تا ياکسه اسپًتىیک آغهاس گشدیهذ. تها تًخهٍ تهٍ       1399تُمه  21ویاص اسائٍ گشدد. دس داخز کطًس ایشان ویض دس تاسیخ 

ٍ ش خًد قشاس دَىذ، تًصیٍ میسا ویض تحت تأثی 19-تًاوىذ کاسآمذی ياکسه کًيیذایىکٍ سلامت سياوی می َهای  ضًد دس داخز کطًس ویض ومًوه

گًواگًن ماوىذ سطًح استشس، تشس، افسشدگی ي اضطشاب مًسد اسصیاتی قشاس گیشوهذ تها ضهاَذ     ضىاختی سيانَای مًسد تشسسی اص وظش يیژگی

   دس داخز کطًس ایشان تاضیم. 19-تُتشیه وتایح ي کاسآمذی ياکسه کًيیذ

 

 ، ایمىی، کاسآمذی2019، کشيوا يیشيس ضىاختی سيانياکسه، ػًامز  ی:ّای کليذ ٍاصُ

 

مدلٍ  .سزدبيز بِ ًاهِ(: 11-کٍَیذ) 2011 ٍیزٍط کزًٍا ٍاکسي کارآهذی ٍ ایوٌی رٍی بز ضٌاختی رٍاى عَاهل ًقص .ضیخاوگفطٍ فشصیه تاقشی ارجاع:

 .3534-38(: 3) 29؛ 1400یضد ضُیذ صذيقی ػلمی پژيَطی داوطگاٌ ػلًج پضضکی 

                                                           

 .شنبسی، دانشکذه علوم انسبنی، دانشگبه تربیت مذرس، تهران، ایرانتری تخصصی رواندانشجوی دک -1

 1101114111صنذوق پستی farzinbagheri@modares.ac.ir، 2 2، پست الکترونیکی81111141100 تلفن2 نویسنذه مسئول(؛*)
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  ضيخاًگفطِ باقزی فزسیي
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 سزدبيز هحتزم

( اص ضُش ييَهان،  Coronavirus 2019) 2019کشيوا يیشيس 

آغهاص ضهذ ي پهس اص مهذت کًتهاَی دس       استان ًَتی کطًس چهیه 

سشتاسش کطًس چیه ي تسیاسی اص کطهًسَای دیگهش اوتقهال یافهت.     

گستشش ایه تیماسی دس سطح خُاوی آن چىان پش سشػت تًد کٍ 

 2020مت ػمهًمی افهشاد دس سهال    تٍ ػىًان تضسگتشیه تُذیذ سلا

داسای ػلائم ضایؼی ماوىهذ   2019کشيوا يیشيس (. 1ضىاختٍ ضذ )

دامىهٍ گسهتشدٌ   تهة تهالا،    تذن دسد، تىگی وفس،سشفٍ خطک، 

ضىاسی، ضایؼات ي اطلاػات غل  دس مًسد مىطها  تیمهاسی   ضیًع

ضهًد. َمهیه مهًاسد    افضيدٌ می َا آناست کٍ َمچىان تش تؼذاد 

مًخهة تهشيص اخهتلالات     19-گیهشی کًيیهذ  ٍتاػث گشدیهذ َمه  

ای اص ( گسههتشدPsychological Disorderٌ) ضههىاختی سيان

خملٍ اضطشاب، يسًاس، تشس، افسهشدگی، اسهتشس دس سشاسهش    

تههشیه پیامههذَای اخههتلالات   یکههی اص مُههم  (.2) خُههان ضههًد 

تههأثیش آن تههش سيی ػملکههشد سیسههتم ایمىههی تههذن  ضههىاختی سيان

(ystemSImmune است. سی )  ستم ایمىی تؼذ اص مًاخهٍ ضهذن 

دَهذ ي  تذن تا آسیة تافتی یا ػفًوت میکشيتی ياکىص وطهان مهی  

ای تهیه  کىهذ. دس ایهه میهان استثاطهات پیچیهذٌ     ضشيع تٍ کاس می

سیستم ػصثی مشکضی، غذد دسين سیهض ي سیسهتم ایمىهی يخهًد     

َای صًست گشفتٍ وطان دادوذ اضطشاب ي اسهتشس اص  داسد. تشسسی

تًاوىهذ  ( مهی HPAآدسوهال ) -َیپهًفیض -ًتالامًسطشیق محًس َیپ

مىدش تٍ اختلال دس تىظیم سیسهتم ایمىهی تهذن ضهًوذ. دس ایهه      

 19-تًان ارػان داضت افشادی کٍ دس ديسان ضیًع کًيیذساستا می

کىىهذ تیطهتش دس   سطًح تالایی اص استشس ي اضطشاب سا تدشتٍ می

 (.3خطش اتتلا ي مشگ قشاس داسوذ )

دس  2019گیشی کشيوا يیهشيس  اص َمٍپس اص گزضت یکسال 

ي  سطح خُاوی َمچىهان ضهاَذ خُهص ایهه يیهشيس َسهتیم      

َای مؼتثش دویها دس ساتطهٍ تًلیهذ    َای صیادی تًس  ضشکتتلاش

( صههًست گشفتههٍ COVID-19 Vaccine) 19-ياکسههه کًيیههذ

(. تها يخهًد ایىکهٍ تسهیاسی اص افهشاد متقذوهذ کهٍ صدن        4،5است )

دس سهطح خُهاوی    19-ای پایان کًيیهذ الی تشتًاوذ ساٌياکسه می

َا ویض ممکه است تشای تذن تاضذ، اما تشخی ايقات تُتشیه ياکسه

يخًد ویايسوذ. دس مقاتهز   ٍ مفیذ وثاضىذ ي سطح ایمىی مىاسثی سا ت

َا ماوىذ ياکسه سهشخک کاسآمهذی تهالایی داسوهذ ي     تشخی ياکسه

کسهه  دَذ. دس ساتطٍ تها يا % میضان ػفًوت سا کاَص می98اذيد 

 Food andساصمان غزا ي داسي ایالات متحذٌ آمشیکا ) 19-کًيیذ

Drug Administration      ٍاػهلاج کهشد ياکسهىی سا تأییهذ ايلیه )

( اهذاقز  Placeboخًاَذ کشد کٍ دس مقایسٍ تها گهشيٌ داسيومها )   

(. تا يخهًد فشصهت کهم تهشای تًلیهذ      6% کاسایی داضتٍ تاضذ )50

اکی اص ایهه اسهت کهٍ    َهای ايلیهٍ اه   ، گضاسش19-ياکسه کًيیذ

( ي مهذسوا  Pfizer–BioNTechتیًوت )-فایضسَای ضشکت ياکسه

(Moderna سطح ایمىی )2019کشيوها يیهشيس   % دس مقاتهز  95 

اسهپًتىیک  وتایح فاص سهًج ياکسهه    چىیه َم(. 4کىىذ )ایداد می

% تهش سيی کشيوها   6/91کطهًس سيسهیٍ ویهض تها     ( Sputnik Vيی )

سضٍ خاوثی خذی ویض تهٍ دوثهال   اثشگزاس است ي ػا 2019يیشيس 

الثتٍ تایذ تٍ ایىکٍ وکتٍ تًخٍ کشد کٍ کهاسایی ي میهضان    (.5وذاسد )

کىهذ  ایمىی کٍ ياکسه دس خاسج اص محی  آصمایطگاَی ایداد مهی 

ایهه سهطح    چىهیه  َهم اغلة کمتش اص میضان تأثیش ايلیٍ آن اسهت.  

 ایمىی ي کاسایی تش پایٍ یهک ديسٌ پیگیهشی وسهثتاو کًتهاٌ اسهت ي     

مطخص ویست دس طًل صمان اخشای سشاسشی چگًوٍ ػمهز کىهذ   

خطش تهًدن  (. دسکىاسٌ آصمایطاتی کٍ تش سيی سطًح ایمىی ي تی7)

ضخصهی کهٍ    ضهىاختی  سيانَهای  ضًد، يیژگیَا اوداج میياکسه

کىذ ویض وقهص مُمهی دس کاسآمهذی ي تهشيص     ياکسه سا دسیافت می

، ضهىاختی  سيان(. ػًامهز  8کىهذ ) ػًاسض خاوثی ياکسه ایفها مهی  

تًاوىذ پاسخ سیستم اختماػی ي سفتاسی تٍ میضان قاتز تًخُی می

ایمىی تذن تٍ ياکسه سا تحت تأثیش خًد قهشاس دَىهذ. تهٍ صهًست     

گیهش اسهتشس، تهشس ي اضهطشاب     َای َمٍکلی دس َىگاج تیماسی

ویهض اص ایهه    19-صیادی دس تیه مشدج يخهًد داسد، پاوهذمی کًيیهذ   

ای سا دس گسهتشدٌ  ضهىاختی  سيانیطاوی قاػذٌ مستثىی ویست ي پش

َهای  تذیه مىظًس کىتشل ي تشسسهی يیژگهی   (.9خُان ایداد کشد )

کىىهذ اص  دسیافهت مهی   19-افشادی کٍ ياکسه کًيیذ ضىاختی سيان

َای صًست گشفتٍ اهاکی اص  اَمیت تالایی تشخًسداس است. تشسسی

سا  َا سیستم ایمىی تذن افشادایه ياقؼیت داسوذ کٍ تمامی ياکسه

کطىذ ي مًخة افضایص وطاوگشَای التُاتی طی چىذ تٍ چالص می

. اص سههًیی دیگههش، (6) ضههًوذسههاػت پههس اص ياکسیىاسههیًن مههی

َهای ایمىهی فهًسی تهذن ػهًاسض خهاوثی       مطخص گشدیذٌ پاسخ

االی، سشدسد، تی اضتُایی ي دسد دس محز تضسیهق   ضایؼی ماوىذ تی

داسای اخهتلالات  کىهذ امها افهشادی کهٍ     سا تا چىهذ سيص ایدهاد مهی   

گًواگًن ماوىذ افسهشدگی ي اضهطشاب َسهتىذ ایهه      ضىاختی سيان

ایهه ااتمهال يخهًد     چىهیه  َم(. 3کطىذ )ػلائم تیطتش طًل می
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 11ًقص عَاهل رٍاًی بز رٍی ٍاکسي کٍَیذ 
 

… زاىّای ای ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

کىىذ یا داسد افشادی کٍ اضطشاب ي افسشدگی ضذیذی سا تدشتٍ می

 2019دچاس استشس پس اص ساوحٍ دس ديسان ضیًع کشيوا يیهشيس  

وطان وذَىهذ.   19-تٍ ياکسه کًيیذ ضذوذ، سطًح ایمىی مىاسثی

، اختمهاػی  ضىاختی سيانتذیه مىظًس مطالؼاتی دس ساتطٍ تا ػًامز 

اودهاج   19-ي سفتاسی دخیز دس ایمىی ي کاسآمذی ياکسهه کًيیهذ  

( دس پژيَطهی  2021ضذٌ است. دس ایه ساستا مًسفی ي َمکاسان )

تا سهطح تشدیهذ ي مقهايمتی کهٍ      ضىاختی سيانَای استثاط يیژگی

داسوذ سا مهًسد تشسسهی    19-شاد دس ساتطٍ تا تضسیق ياکسه کًيیذاف

وفهش   2025وفش اص کطًس ایشلىذ ي  1041قشاس دادوذ. دس ایه مطالؼٍ 

دست آمهذٌ وطهان داد   ٍ اص کطًس اوگلستان ضشکت داضتىذ. وتایح ت

کىىهذگان ایشلىهذی ي اوگلیسهی    % اص ضهشکت 31% ي 35تٍ تشتیهة  

شدیهذ داضهتىذ. دس ایهه تهیه     ت 19-وسثت تٍ صدن ياکسه کًيیهذ 

تًخُی دس ساتطٍ تا تضسیهق ياکسهه    وقص قاتز ضىاختی سيانػًامز 

( 2021ای دیگش مذیسًن ي َمکهاسان ) (. دس مطالؼ8ٍکشد )ایفا می

ي سفتههاسی مههدثش دس کاسآمههذی  ضههىاختی سيانتههٍ تشسسههی ػًامههز 

پشداختىههذ. دس ایههه مطالؼههٍ     2019ياکسههه کشيوهها يیههشيس    

سهال گزضهتٍ دس ساتطهٍ تها  وقهص       30ذٌ َای اودهاج ضه   پژيَص

تش سيی ایمىی ياکسه ي سیستم ایمىهی،   ضىاختی سيانَای يیژگی

َهای مهشيس ضهذٌ    مًسد تشسسی ي اسصیاتی قشاس گشفت. وتایح پژيَص

ااکی اص وقص استشس، افسشدگی، اضطشاب ي تشس تش سيی پاسهخ  

 چىهیه  َهم سیستم ایمىی تذن افشاد ياکسیىاسیًن ضهذٌ داضهت.   

دس صوان، افشاد  ضىاختی سيانگشدیذ اثشات مىفی اختلالات مطخص 

ضًد. دس َای مضمه تیطتش ومایان میمسه ي افشاد مثتلا تٍ تیماسی

ياقغ اگش خهاوم مسهىی داسای افسهشدگی ي اسهتشس تهالایی تاضهذ       

سا ویض تضسیق کىذ؛ ایه ااتمهال يخهًد    19-تخًاَذ ياکسه کًيیذ

ن فشد پاسخ مىاسهثی وذَهذ ي ياکسهه    داسد کٍ سیستم ایمىی تذ

دس مدمًع، تا تًخهٍ   (.7ایمىی مىاسثی سا ایداد وکىذ ) 19-کًيیذ

افشاد تش سيی سیسهتم   ضىاختی سيانَای  تٍ وقص مُمی کٍ يیژگی

َهای  گهشدد گهشيٌ  کىهذ؛ پیطهىُاد مهی   ایفها مهی   َا آنایمىی تذن 

مه(، َهای مهض  پزیش )ماوىذ سالمىذان ي افشاد مثتلا تٍ تیماسی آسیة

اوذ ي کادس دسمهاوی کهٍ دس   افشادی کٍ ساتقة اختلالات سياوی داضتٍ

کىىهذ مهًسد   فؼالیت مهی  2019کشيوا يیشيس خ  مقذج مثاسصٌ تا 

قشاس گیشوذ تا دس صًست لضيج تهشای   ضىاختی سيانتشسسی ي اسصیاتی 

اتخار گشدد. دس داخهز کطهًس    ضىاختی سيانَا مذاخلات ایه گشيٌ

ياکسیىاسیًن سشاسشی تها ياکسهه    1399مه تُ 21ویض دس تاسیخ 

کهه  آغاس گشدیذ. امیذ است ایه ضشيػی تشای سیطٍ يی اسپًتىیک

دس داخز کطًس ي سشاسش خُان تاضذ. گیش کشيوا تیماسی َمٍضذن 

َهای سياوهی   دس ایه ساستا تا تًخٍ تهٍ ایىکهٍ مطهکلات ي تیمهاسی    

خًد قهشاس  سا ویض تحت تأثیش  19-تًاوىذ کاسآمذی ياکسه کًيیذ می

َای مهًسد  ضًد دس داخز کطًس ویض ومًوٍ(، تًصیٍ می5-4دَىذ )

گًوهاگًن ماوىهذ سهطًح     ضهىاختی  سيانَای تشسسی اص وظش يیژگی

استشس، تشس، افسهشدگی، اضهطشاب ي غیهشٌ مهًسد اسصیهاتی قهشاس       

دس  19-گیشوذ تا ضاَذ تُتشیه وتهایح ي کاسآمهذی ياکسهه کًيیهذ    

 م.داخز کطًس ػضیضمان ایشان تاضی
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Letter to editor 

 

  

Introduction: Coronavirus 2019 (COVID-19), as the biggest threat to public health in 2020, has caused 

many problems to people around the world during the current year. The COVID-19, which first appeared in 

Wuhan, China, was designated as acute respiratory syndrome 2 by the International Commission on 

Classification of Diseases World Health Organization and on March 11, 2020, it was introduced as a 

pandemic worldwide. From the earliest days, scientists and physicians have been working to discover and 

develop an effective vaccine for the coronavirus 2019. Finally, after much effort, several vaccines were 

approved by the World Health Organization. Many factors can play a role in the safety of vaccines, in this 

regard, psychological characteristics of individuals is one of the most important factors that can affect the 

effectiveness of COVID-19 vaccine. Considering that the medical staff of each country is one of the first 

group to receive the COVID-19 vaccine, so it is necessary they will be examined and evaluated in terms of 

psychological characteristics in order to provide the necessary psychological interventions if necessary. Iran, 

on February 9, 2021, started the nationwide vaccination using the Sputnik-V vaccines. Given that mental 

health can also affect the efficacy of the COVID-19 vaccine, it is recommended that samples be examined 

domestically for various psychological characteristics such as levels of stress, fear, depression and anxiety 

should be evaluated to see the best results and effectiveness of the COVID-19 virus vaccine in Iran. 
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