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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 216شماره -وچهارم بیست  سال

 2931 دی
 

 48/40/5739 :دریافت
 66/43/5739 :هاآخزین اصلاح

  60/43/5739 پذیزش:
 

تمرٔىات يرزضٓ ًٔگا تر اضطراب ي کارترد  تأثٕر
مهسمه   ٔٓارسها ت خًاب تٕماران مثتلا تهٍ و ٕفکٕ

 4931قلة در ضُر کرمان در سال 
 *2واعظیاکبر  ، علی1سعدی سعیده حسنی نویسندگان:

 

داوـتابٌ ػوتًپ پضؿتوٓ ي اتذمب       ،اسؿذ پشػتبسْ مشالجت  ئتظٌ   ٓداوـدًْ کبسؿىبػ. 1
 ، أشان دسمبوٓ ؿُٕذ كذيلٓ ٔضد ثُذاؿتٓ

ٓ  ي پشػتبسْ ِداوـوذ ْپشػتبس گشيٌ اػتبدٔبس .2  َْتب  مشالجت   تحمٕمتب   کتض مش ٔتضد،  مبمتبٔ
 ؿُٕذ دسمبوٓ ثُذاؿتٓ اذمب  ي پضؿوٓ ػوًپ داوـابٌ ،ابوًادٌ ػلام  دس مبمبٔٓ ي پشػتبسْ
 ٔشانا ٔضد، كذيلٓ
 :vaeziali@ssu.ac.irE-mail   اکجش ياػظٓ ػوٓ ؤًؼىذٌ مؼئًل:* 

 

 چکٕدٌ
تاَنى هاسد نز    الَقاَ   ِ تاعث احساا  قسٗاة  کاست  ٌٖ٘سٌدزم تال ٗک ٖقلث ًٖٗازسا مقدمٍ ي َدف:

نز اٗاي   .ًواٗد هٖ تْسُ تٖخَاب هٌاسة  ٗکِ علاٍُ تس اٗجان استس  ٍ ًگساًٖ، ت٘واز زا اش کت٘وازاى ضدُ 
 سنکا عول ژى ٍ٘سکا جرب ٍ خَى گسنش ص،ٗافصا زا ٖقدزت عضلاً ٍ ٕسٗپر اًعطاف َگا،ٗ ٌاتٗزاستا توس

. لارا ّادف اٗاي پاژٍّص     ضاَن  هٖ فسن نز ٖسلاهت احسا  تاعث ٍ تخطد هٖ تْثَن زا َّٖزهًَ ستن٘س
هاصهي   ٖٗت خَاب ت٘وازاى هثتلا تِ ًازساا ٘فک٘کازتسن توسٌٗات ٍزشضٖ َٗگا تس اضطساب ٍ  تأث٘ستع٘٘ي 
 .تاضد هٖقلة 

 

نز  ت٘وااز  ضصات طاٖ آى   کِ تاضد هٖاش ًَ  کازآشهاٖٗ تالٌٖ٘  اٗي پژٍّص ٗک هطالعِ َا: مًاد ي ريش
ٖ گ٘سٕ آساى ٍ سپس تا تخص٘ص تصاانفٖ تاِ نٍ گاسٍُ آشهاَى       زٍش ًوًَِ تا 1384سال  ًفاس  ٍ   سا
 فاسن  شٗاس ًراس   َگاا ٗ ٌاات ٗتوس اًجاام  ٍ آشهَى جلسات آهَشش گسٍُ نز ًفس  تقس٘ن ضدًد. سٖ  کٌتسل

ِ ّفتاِ   تاز نز نٍ ٍ ًرازت ٍ هَافقت هتخصص طة ٍزشش ٍ هتخصص قلة َٗگا هتخصص  هادت ٗاک   تا
آٍزٕ اطلاعاات اش   جْات جوا    ل گسنٗد.ک٘تاشتَاًٖ قلة نز ضْس کسهاى تط هحل نز ساعت نز طَل نٍ هاُ

هااُ   تدٍ هطالعِ ٍ نٍ نز اضطساب تک استفانُ ضد کِ ًٔاه ٍ پسسص پ٘تسثَزدک٘ف٘ت خَاب  ًٔاه پسسص
َصا٘فٖ ٍ  نزهَزن ّس نٍ گسٍُ تکو٘ل ضد. نزًْاٗات اش ضااخص هسکاصٕ ه٘ااًگ٘ي تاسإ آهااز ت       اشآى پس

 spssافاصاز   ًاسم ّاا اش   ل نانُ٘ا ٍتحلِ ٗا تٖ هستقل تسإ آهاز تحل٘لاٖ ٍ جْات تجص   شٍجٖ ٍ ّإ تٖ آشهَى
 استفانُ گسنٗد.

 

ک٘ف٘ت خَاب ٍ اضطساب نز گسٍُ آشهَى قثال اش هداخلاِ    ٓه٘اًگ٘ي ًوسًطاى نان ًتاٗج اٗي هطالعِ  وتأج:
نازٕ کاّص ٗافتِ است  طَز هعٌٖ تَن کِ تِ 76/0 ٍ 68/0تست٘ة  ٍ تعد اش هداخلِ تِ 36/2 ٍ 33/2تست٘ة  تِ
 001/0P<ِ36/2ٍ  43/2تست٘اة     ٍ ه٘اًگ٘ي ًوسٓ ک٘ف٘ت خَاب ٍ اضطساب نز گسٍُ کٌتسل قثل اش هداخلِ ت 

تَن. ّوچٌ٘ي ت٘ي ه٘اًگ٘ي ًوسٓ ک٘ف٘ت خَاب ٍ اضطساب نز گاسٍُ   06/2ٍ  37/2تست٘ة  ٍ تعد اش هداخلِ تِ
ٖ      اش هطالعِ اختلاف هعٌٖآشهَى ٍ کٌتسل قثل  نازٕ زا  نازٕ ًطاى ًدان؛ اهاا تعاد اش هطالعاِ اخاتلاف هعٌا

ت٘ي ه٘ااًگ٘ي ًواسٓ ک٘ف٘ات    ّإ ک٘ف٘ت خَاب هطخص گسنٗد کِ   . نز تسزسٖ ضاخص>001/0P  ًطاى نان
ٖٗ اًجام توسٌٗات َٗگا نز ت٘وازاى هثاتلا تاِ ًازساا    قثل ٍ تعد اش زفتي ٍ اختلال خَاب خَاب نٗس تِذٌّٖ، 

ّا ه٘اًگ٘ي کفاٗت خاَاب، نٍزٓ خاَاب،    نازٕ ٍجَن ًدازن؛ ٍلٖ نز ساٗس شٗسهق٘ا  هصهي قلة تفاٍت هعٌٖ
اًجام توسٌٗاات َٗگاا نز ت٘واازاى     قثل ٍ تعد اشآٍز ٍ عولکسن ًاقص نز طَل زٍش  استفانُ اش نازٍٕ خَاب

 نازٕ ٍجَن نازن. هثتلا تِ ًازساٖٗ هصهي قلة تفاٍت هعٌٖ
 

ٖ ً گٕرْ: وتٕجٍ تَاًاد تاسإ تَاًوٌادکسنى ت٘واازاى قلثاٖ ٍ       تاٗج اٗي تحق٘ق ًطاى نان کِ ٍزشش َٗگا ها
ٖ    اًگ٘صش آى ّاإ قلثاٖ آًااى هاَزن      ّا نزجْت تلاش تسإ تقَٗت عولکسن قلثٖ ٍ کساة ٍ حفات تَاًااٗ

 استفانُ قساز گ٘سن ٍ هَجة تْثَن ًگسش اٗي ت٘وازاى ضَن کِ حتٖ تا ناضتي ًازساٖٗ قلثٖ اهکااى اًجاام  
ٖ   ٍ تْثَن ضَ٘ٓ شًدگٖ ٍجَن نازن. نزًْاٗت تاتَجِ ٍزشش ضاَن   تِ ًتاٗج هثثت اٗي هطالعِ پ٘طاٌْان ها

اٗي ت٘وازاى پس اش کسة ٍضع٘ت هتعانل ت٘وازٕ خَن، اش اٗي ٍزشش تسإ اٗجان اًگ٘اصٓ شًادگٖ تْتاس ٍ    
 تْثَن عولکسن قلثٖ تْسُ تثسًد.

 

 ب، ک٘ف٘ت خَابًازساٖٗ هصهي قلثٖ، َٗگا، اضطسا کلٕدْ: ياشگان
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 قدمٍم

وبسػبٔٓ لوجٓ دس ثٕمبساوٓ کٍ داساْ ومق مبدسصادْ 
ٔب اکتؼبثٓ دس ػباتمبن ي ٔب ػمووشد لوت َؼتىذ، سخ 

اْ اص ػلائم ثبلٕىٓ )اؼتآ،  دَذ ي َمشاٌ ثب مدمًػٍ مٓ
( کٍ دس آن 1ثبؿذ ) َب )ادپ، سال( مٓ تىآ وفغ( ي وـبوٍ

ًن کشدن ا دلٕل ااتلال ػمووشد ثغىٓ، لوت اص پمپ ثٍ
 (. دس2متىبػت ثب وٕبصَبْ متبثًلٕک ثذن وبتًان اػ  )

 اص کمتش ثٍ َب ثغه تًػظ اًن پمپ لذس  ثٕمبسْ مزکًس

 کىذ مٓ پٕذا افضأؾ لوت داال فـبس ي سػذ مٓ عجٕؼٓ حذ

 مختل لوت َذأتٓ ػٕؼتم فـبس، افضأؾ أه دس وتٕدّ ي

 خُ  چپ ي ساػ  َبْ ثغه َمبَىآ ي ؿًد مٓ

(. 3سيد ) مٓ ثٕه اص لوت َب ي اوذاپ ثٍ کبفٓ سػبوٓ اًن
َبْ ػىٓ  تًاوذ کوّٕ افشاد دس گشيٌ اگشچٍ أه ثٕمبسْ مٓ

تشٔه ػو   مختوف سا دسگٕش کىذ، يلٓ أه ثٕمبسْ ؿبٔغ
ػبل ي ديمٕه ػو  ؿبٔغ مشاخؼٍ  65ثؼتشْ افشاد ثبلاْ 

 يمٕش مشگ مٕضان ثٕـتشٔه أشان، (. دس2ثبؿذ ) ثٍ پضؿک مٓ

 أه کٍ عًسْ ثٍ اػ ؛ ػشيلٓ لوجٓ َبْ سْثٕمب مشثًط ثٍ

  ثٍ سا خبمؼٍ افشاد يمٕش مشگ کل دسكذ40 َب، حذيد ثٕمبسْ
 ػبصمبن گضاسؽ پبّٔ (. ثش4اوذ ) ااتلبف دادٌ اًد

 اػظم لؼم  مٕلادْ ديپ َضاسِ پبٔبن خُبوٓ، دس ثُذاؿ 

 ثشاْ تًػؼٍ دسحبلِ دس کـًسَبْ دسمبوٓ ثًدخّ

 ػشيلٓ لوجٓ َبْ بً ثٕمبسْمخلًك غٕشياگٕش، َبْ ثٕمبسْ

 سا يمٕشَب کل مشگ دسكذ50 ي اػ  ٔبفتٍ ااتلبف

ػلائم وبسػبٔٓ لوجٓ  تًان مٓ (، اگشچ5ٍدَذ ) مٓ تـوٕل
 مىبػت داسئٓ دسمبن ي غزأٓ سطٔم ثب ثٕمبسان سا دس اکثش

اوذاا . دس أه  تأإش ثٍ سا ثٕمبسْ پٕـشف  کىتشل ومًد ي
ثبؿذ ي  ثذن ي رَه مٓساػتب، ًٔگب ٔک وًع يسصؽ سيح، 

ػبل پٕؾ دس َىذ يخًد داؿتٍ اػ  ي  2000ثٕؾ اص 
اَذاف دسمبوٓ ًٔگب ثشاْ تشئح فًأذ ػلامتٓ ي 
اًدآگبَٓ اػ . ًٔگب ػجت تؼبدل اوشطْ دس ثذن ي 

َبْ  گشدد ي مومل دسمبن استمبْ ػلام  ثٕمبسان مٓ
ثبؿذ کٍ ثٍ دسمبن مؤثش ااتلالا  اًاة،  غٕشتُبخمٓ مٓ
کٍ  (؛ دسحبل6ٓافؼشدگٓ تًكٍٕ ؿذٌ اػ  ) اضغشاة ي
 افضأؾ ته، ؿبداثٓ ي ػلام ، تؼبدل ثشاْ ساٌ ثُتشٔه

 ثٍ لبدس سا فشد کٍ اػ  رَه تمشکض ي َب ؿؾ ظشفٕ 

اص عشف  (.7،8کشد ) اًاَذ ػمپبتٕک فؼبلٕ  کىتشل
ػىٕه،  کوّٕ َضٔىٍ، خُ  کم يسصؿٓ ػىًان دٔاش، ًٔگب ثٍ

 اموبوب  ي يػبٔل ٔهکمتش ثب ي مؼه الًف افشاد ثٍ

اػبع عجك تحمٕمبتٓ کٍ  (. ثشأه9ثبؿذ ) اخشا مٓ لبثل
ي َموبسان كًس  گشف ، مـخق  Rezaeiتًػظ 

 ثٕمبسان دس اضغشاة کبَؾ گشدٔذ کٍ يسصؽ ًٔگب ثبػث

(. لاصپ 10دسمبوٓ ؿذ ) پؼتبن تح  ؿٕمٓ ػشعبن ثٍ مجتلا
ثٍ رکش اػ  دس ساػتتبْ أه تحمٕك، مغبلؼب  ي 

ْ فشاياوٓ دس استجبط ثب اثشا  ثُجًدثخؾ َب ثشسػٓ
َبْ مختوف كًس  گشفتٍ  تمشٔىب  ًٔگب ثش ثٕمبسْ

 اػ . وتبٔح ثٕبواش أه مؼئوٍ اػ  کٍ چىذ َفتٍ تمشٔه

 گوٕؼٕشٔذ تشْ ي اوؼًلٕه گوًکض، مٕضان ثُجًد ثبػث ًٔگب

 ػغًح (، پشفـبسْ اًن،11دي ) وًع دٔبث  ثٍ مجتلا صوبن

ة دس ثٕمبسان مجتلا ثٍ ػشعبن (، کبَؾ اضغشا12چشثٓ )
(، 15أذص ) (،14ػشيلٓ ) لوجٓ َبْ (، ثٕمبس13ْپؼتبن )
َبْ ػضلاوٓ  (، ثٕمبس16ْاع( ) اػووشيصٔغ )اپ  مًلتٕپل

( ي 18َبْ مضمه سًْٔ ) (، ثُجًد ثٕمبس17ْي اػووتٓ )
 گشدد. ( م19ٓلوجٓ ) پغ اص ػوتّ ثُجًد ثٕمبسان
خق گشدٔذ مختوف مـ َبْ پظيَؾکٍ دس  اصآودبٔٓ

کشدن خؼم ي  کٍ يسصؽ ًٔگب تًاوبٔٓ صٔبدْ دس آساپ
ثؼٕبس مفٕذ أه يسصؽ دس  تأثٕش ثٍ ثبتًخٍرَه داسد ي 

کىتشل اضغشاة ي ثُجًد اًاة دس خًامغ مختوف سيْ 
ي اصعشفٓ ػجت کبَؾ ملشف  َب ثٕمبسْثؼٕبسْ اص 
دسمبن ي افضأؾ کٕفٕ  صوذگٓ دس  َبْ َضٔىٍداسي ي 

أىوٍ تحمٕمٓ کٍ  ثٍ ثبتًخٌٍ اػ . ثٕمبسان مختوف ؿذ
اثشا  أه يسصؽ دس ثٕمبسان مجتلا ثٍ وبسػبٔٓ مضمه 

مب وٕض ثش آن  ،لوجٓ سا دس أشان مًسد ثشسػٓ لشاس واشفتٍ
أه يسصؽ سا سيْ کٕفٕ  اًاة ي  تأثٕشؿذٔم کٍ 

اضغشاة ثٕمبسان مجتلا ثٍ وبسػبٔٓ مضمه لوجٓ مًسد 
 ثشسػٓ لشاس دَٕم.
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 ريش کار

أه مغبلؼٍ ٔک مغبلؼٍ اص وًع کبسآصمبٔٓ ثبلٕىٓ 
ثبؿذ کٍ عٓ آن ؿل  ثٕمبس اص ثٕمبسان وبسػبٔٓ  مٓ

دس ؿذٌ اص ثٕمبسػتبن  لوجٓ کلاع دي ي ػّ تشإق
گٕشْ آػبن ي ػپغ ثب تخلٕق  سيؽ ومًوٍثب  1394
كًس  تلبدفٓ ي ثش اػبع  )ؿخق ثبلث ثٍ 1تلبدفٓ

لشاس  2خؼجٍ کذ تشإق ثٕمبسان ياخذ ؿشأظ کٍ دس
اوتخبة ي ايلٕه اوتخبة دس گشيٌ  َب سا گشف ، ومًوٍ

کىتشل ي ديمٕه اوتخبة دس گشيٌ آصمًن لشاس گشف  ي 
دي گشيٌ ثٍ َب توشاس ؿذ(  أه سيوذ تب پبٔبن اوتخبة ومًوٍ
 تمؼٕم ؿذوذ.ػٓ وفش( ) آصمًن )ػٓ وفش( ي کىتشل

چُل تب ؿل   ػهثٕمبسان ثش اػبع مؼٕبسَبْ يسيد )
دسكذ EF 20داؿته ااتلال دس ػمووشد ػٕؼتًل ي  ػبل،
 ،َبْ پضؿوٓ پبٔذاس دس دسمبن ،دسكذ40تب 
، ثٕمبسْ لوجٓ دس پزٔشْ ي تًاوبٔٓ اودبپ ًٔگب آمًصؽ
ثٕمبسْ  مؼٕبسَبْ اشيج )افشادْ کٍ ي (ػٍ ي کلاع دي
ػبثمّ ػوتّ ، تًخٍ آسٔتمٓ لبثل، اْ لوجٓ ؿذٔذ دسٔچٍ

ػضلاوٓ اػووتٓ ي  َبْ ، ثٕمبسْلوجٓ دس ػٍ مبٌ لجل
تًضٕح سػبٔ  ووب  ي  ػبثمّ ثٕمبسْ سياوٓ داؿتىذ(

تًضٕح اَذاف ي وحًِ االاق پظيَؾ دس عًل مغبلؼٍ )
اودبپ پظيَؾ ثٍ َشٔک اص ثٕمبسان ي آصادثًدن خُ  
اولشاف دس َش صمبن کٍ اًاػتىذ، مذوظش لشاس گشف . 

وبمّ کتجٓ اص  ثىبثشأه ثب سضبٔ  آگبَبوٍ ي ااز سضبٔ 
وبمٍ ثشاْ  بسان ي مدًص کمٕتّ االاق داوـابٌ ي مؼشفٓثٕم

)کذ ثج  دس  گشف ( اودبپ ؿذ اودبپ پظيَؾ كًس 
دس . (IRCT2016011225981N1ػبمبوّ کبسآصمبٔٓ ثبلٕىٓ 

ػو  دسد ؿذٔذ  ثٍأه تحمٕك دي وفش اص گشيٌ آصمًن 
تـخٕق  لفؼّ ػٕىٍ دس حٕه اودبپ تمشٔىب  ًٔگب ثٍ

ػو   ٔذوذ ي چُبس وفش ثٍپضؿک اص مغبلؼٍ حزف گشد
خُ  مـولا  ؿخلٓ اص تحمٕك کىبس گزاؿتٍ ؿذوذ. 

وبمّ کٕفٕ  اًاة  آيسْ اعلاػب  اص پشػؾ خمغ
 دسوبمّ اضغشاة ثک اػتفبدٌ ؿذ.  پٕتؼجًسگ ي پشػؾ

 وبمّ تومٕل پشػؾ ثٍ الذاپ دي گشيٌ پظيَؾ ثذي

                                                                 
1
. Randomization 

2
. Opack Envelope 

 گشيٌ ومًدٌ ي دس وبمّ اضغشاة ثک پشػؾ ي پٕتؼجًسگ

 مدذداً اْ مذااوٍ گًوٍ َٕچ ثذين ثؼذ مبٌ ػپغ دي کىتشل

 مًسدپظيَؾ ياحذَبْ وبمّ پٕتؼجًسگ تًػظ پشػؾ

 تًضٕحب  دادن آصمًن ثب گشيٌ مذااوٍ دستومٕل گشدٔذ. 

 ي خوؼب  آمًصؽ آغبص ي ػپغ ًٔگب، ثب استجبط دس لاصپ
ثبصتًاوٓ لوت دس ؿُش کشمبن  محل دس ًٔگب تمشٔىب  اودبپ

 ثب ثٕمبس آؿىبػبصْ اثتذا  دس أه خوؼب .تـوٕل گشدٔذ

 آن ػًدمىذ اثشا  ي ثٕبن ؿذِ ًٔگب تؼذٔل تمشٔىب 

 مـبسک  خوت ي َب ثٕمبسْ دس دسمبن مومل عت ػىًان ثٍ

 اخشاْ دس مذايم  ي اػتمشاس اودبپ، خُ  ثٕمبسان فؼبل

 دس كًس  گشف . عشح عًل اودبپ دس ًٔگب تمشٔىب 

صٔش  گبًٔ تمشٔىب  اودبپ ي خوؼب  آمًصؽ ثؼذ، مشحوّ
ي وظبس  ي مًافم  متخلق  ًٔگب متخلق فشد وظش

ي َش ثبس َفتٍ  ثبس دس دي ي متخلق لوت، عت يسصؽ
 اثتذاْ تـوٕل گشدٔذ.مذ  ٔک ػبػ  دس عًل دي مبٌ  ثٍ

 اًة ثب كفب  استجبط دس مشثٓ َبْ كحج  ثب خوؼٍ َش

 ثٕمبسان ادامٍ اص دس آغبص ي مُشثبوٓ َمچًن اوؼبوٓ

 ثؼذ، اص كف  خوؼّ دس َم ديثبسِ دٔذاس تب اًاػتٍ ؿذ

 ي تب گضٔذٌ ديسْ اـم مزمًپ كف  ٔؼىٓ مُشثبوٓ ممبثل

 دسي  َذٍٔ اعشافٕبن ي اًد ثٍ سا لجخىذ ي مُشثبوٓ تًاوىذ مٓ

 ادامٍ، لجل اص ؿشيع حشکب ، ثٕمبس دس حبل  سٔووؼٕـه
ثبصدپ ؿومٓ ي  ي دپ تىفؼٓ لشاس گشف  ي ػپغ تمشٔىب 

وـؼتّ آػبوب ؿبمل  مٍ ػٍ حشک اْ اودبپ ي دس ادا ػٕىٍ
پبػچٓ مًتبن آػبوب، ثًخبواب آػبوب، وبياػبوب ي دي 
حشک  أؼتبدِ آػبوب ؿبمل ايتبن آػبوب، آسدَبچبوذساػبن 

ػّ وبسػبٔٓ لوجٓ اودبپ  ي دس ثٕمبسان َش دي کلاع دي
 حبل  مشثٓ دس تًػظ ، ثٕمبسانخوؼٍآاش  ؿذ. دس

 دس سٔووؼٕـهگشفتىذ.  لشاس وٓػضلا اوجؼبط سٔووؼٕـه

 دس خوؼٍ ثًد. اتبپه حؼ دلٕمٍ، پبوضدٌ مذ  ثٍ ملأم وًس

پٕتؼجًسگ ي اضغشاة  وبمّ پشػؾ مدذداً ديپ مبٌ پبٔبن
  .ؿذ تومٕل َبْ گشيٌ آصمًن وٕض ومًوٍ ثک تًػظ
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 ػؤال وًصدٌ ؿبمل پٕتؼجًسگ کٕفٕ  اًاة ّوبم پشػؾ

 سفته، اًاة ثٍ شٔ، دٓرَى اًاة  ٕفکٕ) ثخؾ َف  دس

 اص اػتفبدٌ ااتلال اًاة، اًاة، ِديس اًاة،  ٔبفک

 (سيص دس عًل وبلق شدوػمو ي آيس اًاة ْداسيَب
 ِومش وبمٍ، پشػؾ خضء َف  امتٕبصا  مدمًع ثبؿذ. مٓ
 .ثبؿذ مٓ 21 تب 0 اص آن ّدامى ٍک دَذ مٓ لوٕتـ سا لک

 تش هٕٔپب اًاة  ٕفکٕ ثٕبٔذ، دػ  ثٍ ْثبلاتشِ َشچٍ ومش
 اًاة  ٕفکٕ ػىًان ثٍ چُبس اص بلاتشث ِاًاَذ ثًد. ومش

 ْثشا وبمٍ پشػؾ هٔا اػتجبس .گشدد مٓ ٓتوم وبمغوًة

 مًسد ٓمٕػظ ي وؼتْ فشَبد ّثب مغبلؼ ،ٓشاؤا  ٕخمؼ

 ضٕو بسانوي َم فشَٓ ّ( ي ثب مغبلؼ20) گشفتٍ لشاس ذٕٔتأ
 ْآلفب ي دسكذ93 ئظگٓ ي دسكذ100  ٕحؼبػ

( 21دػ  آمذ ) ثٍ وبمٍ پشػؾ ٓفبسػ ّوؼخ ْثشا دسكذ89
 اثضاسَب تشٔه مىبػت اصخموٍ ثک اضغشاة ّوبم پشػؾ ي

 وامٍ پشسشأه . اػ  اضغشاة حبل  اسصٔبثٓ ثشاْ

اْ است کٍ آصمًدوٓ دس َش مادٌ  ماد21ٌٔک مقٕاس 
کٍ  (، خفٕف، متًسط، شذٔذاصلاً)ّ ٔکٓ اص چُاس گضٔى

. کىذ مٓشذت اضطشاب است سا اوتخاب  ِدَىذ وشان
تا  0دس ٔک طٕف چُاسبخشٓ اص  سؤال َش ّچُاس گضٔى

آصمًن ٔکٓ  َاْ مادٌ. َشٔک اص شًد مٓگزاسْ  ومشٌ 3
رَىٓ، بذوٓ ي َشاس(  علائمشأع اضطشاب ) علائماص 

 لشاس 63تب  0اص  ْا دس دامىٍ کل ِومش .کىذ مٓسا تًصٕف 

تًػظ افشاد صٔبدْ دس عٓ  وبمٍ پشػؾأه  .گٕشد مٓ
ثُتشٔه  ػىًان ثٍاػ  ي  مًسد مغبلؼٍ لشاس گشفتٍ َب ػبل
 (.22ؿىباتٍ ؿذٌ اػ  ) ضغشاةدس تؼٕٕه ا وبمٍ پشػؾ
 ّوبم پشػؾشيوجبخ ک ْآلفب ضشٔتبسان وَم ي 1حٔفشدس

خُ   (.23کشدوذ ) گضاسؽ 94/0سا  کث اضغشاة
افضاس  وشپتحمٕك حبضش اص  َبْ دادٌل آمبسْ ٕيتحوٍ ٔتدض

SPSS .اػتفبدٌ گشدٔذ 

 

 

 

 

 

                                                                 
1
. Fydrich 

 َا ٔافتٍ

 َبْ ومًوٍه ٕاص ث َب دادٌل ٕيتحوٍ ٔتدض ثٍ ثبتًخٍ
دسكذ( مشد ي 7/86وفش ) 26 دس گشيٌ آصمًن ٓمًسدثشسػ

دسكذ( 7/46وفش ) 14دسكذ( صن ي َمچىٕه 3/13وفش ) 4
دسكذ( ثٕه 3/33وفش ) 10ػبل،  45تب  40ػىٓ ثٕه  ِسد
ػبل  55تب  51دسكذ( ثٕه 0/20وفش ) 6ػبل ي  50تب  46
ه ٕاص ث َب دادٌل ٕيتحوٍ ٔتدض ثٍ ي ثبتًخٍ اوذ ثًدٌ ػه
وفش  6دسكذ( دٔپوم، 0/20وفش ) 6 ٓمًسدثشسػ َبْ ومًوٍ
دسكذ( ػٕول 0/60وفش ) 18دٔپوم ي  دسكذ( فًق0/20)

وفش  7 ٓمًسدثشسػ َبْ ومًوٍه ٕي اص ث اوذ ثًدٌ
وفش  12َضاس تًمبن، 500اص دسكذ( دسآمذْ کمتش 3/23)
 8، مٕوًٕن تًمبن1َضاس تًمبن تب 500دسكذ( ثٕه 0/40)

مٕوًٕن تًمبن 5/1مٕوًٕن تًمبن تب 1دسكذ( ثٕه 7/26وفش )
مٕوًٕن تًمبن تب 5/1دسكذ( دسآمذْ ثٕه 0/10وفش ) 3ي 
ه ٕکٍ اص ث . دسحبلٓاوذ داؿتٍمٕوًٕن تًمبن دس مبٌ 2

دسكذ( دس کلاع  3/73وفش ) 22 ٓمًسدثشسػ َبْ ومًوٍ
ثٕمبسْ  3دسكذ( دس کلاع  7/26وفش ) 8ثٕمبسْ ي  2

 .اوذٍ داؿتلشاس 
 ِومش ثٕه مٕبوإه صيج آصمًن تٓآمذٌ اص  دػ ٍ وتبٔح ث
 آصمًن گشيٌ دس مًسدپظيَؾ ياحذَبْ اًاة کٕفٕ 
ثذٔه  ؛داسْ دٔذٌ ؿذ مذااوٍ ااتلاف مؼىٓ اص ثؼذ ي لجل

 ّثشوبم ّکٕفٕ  اًاة پغ اص اسائ ِمؼىب مٕبوإه ومش
َمچىٕه دس . کىذ مٓيسصؿٓ ًٔگب کبَؾ چـمإشْ پٕذا 

َبْ دي گشيٌ  ثٕه مٕبوإه ل تفبي  مؼىبداسْگشيٌ کىتش
آصمًن ي کىتشل دسمًسد کٕفٕ  اًاة يخًد وذاسد 

 (.1)خذيل ؿمبسِ 
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 ٍ ّوکازاىسعدٕ  سع٘دُ حسٌٖ
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 . مقأسّ مٕاوگٕه ومرِ کٕفٕت خًاب ياحدَاْ مًردپصيَص در گريٌ آزمًن ي کىترل قثل ي تعد از مداخل4ٍجديل 
 P Value یهتفاضل میاوگ اوحراف معیار میاوگیه درصد تعداد گريٌ متغیر

ومرِ کیفیت 
خًاب قبل از 

 مداخلٍ

 252/3 19/2 533 93 آزمًن
2/3 52/3 

 153/3 29/2 533 93 کىترل

ومرِ کیفیت 
خًاب بعد از 

 مداخلٍ

 151/3 93/3 533 93 آزمًن
13/5- 335/3< 

 12/3 93/2 533 93 کىترل

 (P<05/0)داس  مؼىٓ 05/0دس ػغح *

 
 ّممبٔؼ ثٕه مًن تٓ صيجآص آمذٌ اص دػ ٍ وتبٔح ث
 دس مًسدپظيَؾ ياحذَبْ کٕفٕ  اضغشاة ِومش مٕبوإه
داسْ  مذااوٍ ااتلاف مؼىٓ اص ثؼذ ي لجل آصمًن گشيٌ

 ّاضغشاة پغ اص اسائ ِثذٔه مؼىب مٕبوإه ومش ؛دٔذٌ ؿذ
کىذ.  مٓ چـمإشْ پٕذايسصؿٓ ًٔگب کبَؾ  ّثشوبم

ثٕه  َمچىٕه دس گشيٌ کىتشل تفبي  مؼىبداسْ
َبْ دي گشيٌ آصمًن ي کىتشل دسمًسد ومشِ  إهمٕبو

 (.2اضغشاة يخًد وذاسد )خذيل ؿمبسِ 
 

 

 . مقأسّ مٕاوگٕه ومرِ کٕفٕت خًاب ياحدَاْ مًردپصيَص در گريٌ آزمًن ي کىترل قثل ي تعد از مداخل2ٍ جديل
 P Value تفاضل میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه درصد تعداد گريٌ متغیر

 ومرِ اضطراب
 قبل از مداخلٍ

 آزمًن
 کىترل

93 533 19/2 115/3 
9/3 55/3 

93 533 99/2 911/3 
ومرِ اضطراب 

 بعد از مداخلٍ
 آزمًن
 کىترل

93 533 39/3 921/3 
2/5- 335/3< 

93 533 39/2 921/3 
 (P<05/0)داس  مؼىٓ 05/0دس ػغح *

 
کٕفٕ  اًاة  َبْ ؿباق ِومش ّدس ثشسػٓ ممبٔؼ

کٕفٕ   ِثٕه مٕبوإه ومشاص آن ثًد کٍ وتبٔح حبکٓ 
 اًاة لجل ي ثؼذ اصسفته ي ااتلال  اًاةٍ دٔش ثرَىٓ، 

اودبپ يسصؽ ًٔگب دس ثٕمبسان مجتلا ثٍ وبسػبٔٓ مضمه 
يلٓ دس ػبٔش  ؛داسْ يخًد وذاسد لوت تفبي  مؼىٓ

 مًسدپظيَؾ ياحذَبْدس  کٕفٕ  اًاة َب ممٕبعصٔش

دلٕل  ثٍ مذااوٍ اص ثؼذ ي لجل آصمًن گشيٌ دس
گف  کٍ  تًان مٓداسْ تحمٕك  ثًدن ػغح مؼىٓتش کًچک

اًاة، اػتفبدٌ اص  ِثٕه مٕبوإه کفبٔ  اًاة، ديس
لجل ي آيس ي ػمووشد وبلق دس عًل سيص  داسيْ اًاة

اودبپ تمشٔىب  ًٔگب دس ثٕمبسان مجتلا ثٍ وبسػبٔٓ  ثؼذ اص
 داسْ يخًد داسد. مضمه لوت تفبي  مؼىٓ
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 ٕٕه مٕاوگٕه زٔرمقٕاض کٕفٕت خًاب در ياحدَاْ مًردپصيَص در گريٌ آزمًن قثل ي تعد از مداخلٍتع .9 جديل
 P Value اوحراف معیار میاوگیه درصد گريٌ تعداد 

 93 کیفیت ذَىي خًاب
 939/3 132/3 99/3 533 قبل از مداخلٍ

 213/3 99/3 533 بعد از مداخلٍ 

 93 رفته خًاب دیر بٍ
 13922/3 2119/5 533 ٍقبل از مداخل

133/3 
 12335/3 1999/5 533 بعد از مداخلٍ

 93 کفایت خًاب
 323/3 39/2 533 قبل از مداخلٍ

335/3< 
 213/3 99/3 533 بعد از مداخلٍ

 93 ديرِ خًاب
 293/3 29/3 533 قبل از مداخلٍ

335/3< 
 921/3 39/3 533 بعد از مداخلٍ

 93 اختلال خًاب
 99931/3 1119/5 533 اخلٍقبل از مد

333/5 
 12131/3 1119/5 533 بعد از مداخلٍ

استفادٌ از داريی 
 آير خًاب

93 
 993/3 59/2 533 قبل از مداخلٍ

335/3< 
 213/3 99/3 533 بعد از مداخلٍ

عملكرد واقص در 
 طًل ريز

93 
 13923/3 9999/2 533 قبل از مداخلٍ

335/3< 
 93159/3 3333/3 533 بعد از مداخلٍ

  (P<05/0) داس مؼىٓ 05/0دس ػغح *

 

 تحث

تمشٔىب  يسصؽ ًٔگب  ٕشتأث أه مغبلؼٍ ثب َذف کوٓ
مجتلا ثٍ وبسػبٔٓ  ٕمبسانثثش کٕفٕ  اًاة ي اضغشاة 

کٍ اص ثٕمبسػتبن تشإق  ػٍي  ديمضمه لوجٓ کلاع 
 ِاخشا گشدٔذ. وتبٔح وـبن داد کٍ مٕبوإه ومش ؿذٌ ثًدوذ،
عًس  اة ي اضغشاة دس گشيٌ آصمًن ثٍکٕفٕ  اً

 داسْ کبَؾ پٕذا ومًد. مؼىٓ
کٕفٕ  اًاة لجل ي ثؼذ  ِثٕه مٕبوإه ومشدس ثشسػٓ 

اودبپ يسصؽ ًٔگب دس ثٕمبسان مجتلا ثٍ وبسػبٔٓ مضمه  اص
اودبپ تمشٔىب  ًٔگب دس ثٕمبسان  مـخق گشدٔذ کٍ ،لوت

مجتلا ثٍ وبسػبٔٓ مضمه لوت ثبػث ثُجًد کٕفٕ  اًاة 
وتٕدٍ گشف  کٍ ػغح  تًان مٓ. َمچىٕه ؿًد مٓ َب نآ

 مٕبوإه متغٕش کٕفٕ  اًاة افشاد مًسدثشسػٓ لجل اص
مـول اًاة ثؼٕبس خذْ دس أه  ِدَىذ مذااوٍ وـبن
يلٓ مٕبوإه متغٕش کٕفٕ  اًاة افشاد  ؛افشاد اػ 

مـول اًاة  ِدَىذ مًسدثشسػٓ ثؼذ اص مذااوٍ وـبن
اودبپ  تأثٕشأه َمبن متًػظ دس أه افشاد اػ  کٍ 

کٕفٕ  اًاة ي ثبػث ثُجًد کٕفٕ   يسصؽ ًٔگب ثش
تفبي   ثٍ ثبتًخٍ اًاة افشاد مًسدثشسػٓ گشدٔذٌ اػ .

کٕفٕ  اًاة دس دي گشيٌ آصمًن  ِداس مٕبوإه ومش مؼىٓ
 ِؿذ عشاحٓ ّثشوبم ّي کىتشل لجل ي ثؼذ اص مذااو

ثٕبواش آن اػ  کٍ لجل اص  أه وتبٔح ،تمشٔىب  ًٔگب

مذااوٍ ثٕه َش دي گشيٌ آصمًن ي کىتشل اصوظش کٕفٕ  
داسْ يخًد وذاؿتٍ ي دي گشيٌ اص  اًاة ااتلاف مؼىٓ

أه وظش ٔوؼبن ثًدوذ ي اصوظش کٕفٕ  اًاة َش دي گشيٌ 
 کٕفٕ  ِيلٓ مٕبوإه ومش ؛دس ػغح وبمغوًثٓ لشاس داؿتىذ

 گشيٌ آصمًن ثؼذ اص اودبپ يسصؽ ًٔگب تموٕل ٔبفتٍ اًاة
ٔه يسصؽ ًٔگب ثبػث ثُجًد کٕفٕ  اًاة اثشثىب .اػ 

گشيٌ آصمًن ؿذٌ ي يضؼٕ  أه گشيٌ ثؼذ اص اودبپ 
يسصؽ ًٔگب دس ػغح إوٓ اًة لشاس گشفتٍ اػ . 

آن ؿجٍٕ گشيٌ  َبْ ومًوٍگشيٌ کىتشل کٍ  َمچىٕه دس
پغ اص  َب آنکٕفٕ  اًاة  ،آصمًن ي ثذين مذااوٍ ثًدوذ

ًد کٕفٕ  اًاة دس ثىبثشأه ثُج ؛دي مبٌ تغٕٕشْ وذاؿتٍ
ػ  َب ومًوٍگشيٌ آصمًن وبؿٓ اص اودبپ يسصؽ ًٔگب دس 

 ،دٔاش محممٕه َبْ پظيَؾَمؼً ثب  َب ٔبفتٍکٍ أه 
1عًس مثبل تًسدتًس ثٍ

کٍ اػ   2014ي َموبسان دس ػبل  
يسصؽ ًٔگب ثبػث ثُجًد  َب آناػبع وتبٔح تحمٕك  ثش

2اصعشفٓ دس تحمٕك تبٔجٓ (.24مًاسد رکشؿذٌ گشدٔذ )
ي  

مـخق ؿذ کٍ أه يسصؽ  2011 َموبسان دس ػبل
صوبن مجتلا ثٍ آستشيص ؿذٌ اػ   ثبػث ثُجًد اًاة دس

3ثبثبحبخٓوتبٔح (. َمچىٕه 25)
ي َموبسان دس ػبل  

                                                                 
1
. Thordardottir 

2
. Taibi 

3
. Babahaji 
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  ٕفکٕ ثش ًگبَٔبتب ىب ٔتمش اودبپوـبن داد کٍ  2014
مـبثٍ ثب  .(26داسد ) مثج  اثش ْضٕبلَٔمًد مبسانٕث اًاة

ي َموبسان دس  بتٓ تًػظ مبودًو أه پظيَؾ، تحمٕم
كًس   ي َموبسان دس َمبن ػبل ي کبلؼًن 2005ػبل 

َب دس أه تحمٕمب  اثش تمشٔىب  ًٔگب سا ثش  گشف . آن
ثشسػٓ کٕفٕ  اًاة افشاد ػبلمىذ ي مجتلا ثٍ ػشعبن 

تحمٕك مزکًس  َبْ ٔبفتٍ( کٍ أه وتبٔح ثب 27،28) ذ.کشدو
 َمخًاوٓ داسد.

ثٕه مـخق گشدٔذ کٍ  مٕكَمچىٕه دس أه تح
اضغشاة دس دي گشيٌ آصمًن ي کىتشل لجل  ِمٕبوإه ومش

يسصؿٓ ًٔگب تفبي   ِؿذ عشاحٓ ّثشوبم ّي ثؼذ اص مذااو
اضغشاة داسْ يخًد داسد کٍ ػغح مٕبوإه متغٕش  مؼىٓ

مـول  ِدَىذ وـبن ،افشاد مًسدثشسػٓ لجل اص مذااوٍ
متغٕش يلٓ مٕبوإه  ؛ثؼٕبس خذْ دس أه افشاد اػ 

 ِدَىذ مذااوٍ وـبن افشاد مًسدثشسػٓ ثؼذ اصاضغشاة 
 تأثٕشَمبن  ،مـول متًػظ دس أه افشاد اػ  کٍ أه

اػ  ي ثبػث ثُجًد اضغشاة  اودبپ يسصؽ ًٔگب ثش
 ٔه وتبٔحاافشاد مًسدثشسػٓ گشدٔذٌ اػ . ثىبثشاضغشاة 

حبکٓ اص آن اػ  کٍ لجل اص مذااوٍ ثٕه َش دي گشيٌ 
داسْ  صوظش اضغشاة ااتلاف مؼىٓآصمًن ي کىتشل ا

يخًد وذاؿتٍ ي دي گشيٌ اص أه وظش ٔوؼبن ثًدوذ ي 
اصوظش اضغشاة َش دي گشيٌ دس ػغح وبمغوًثٓ لشاس 

يلٓ مٕبوإه گشيٌ آصمًن ثؼذ اص اودبپ يسصؽ  ؛داؿتىذ
ٔه يسصؽ ًٔگب ثبػث ثُجًد اثىبثش .اػ  ًٔگب تموٕل ٔبفتٍ

گشيٌ ثؼذ اص اضغشاة گشيٌ آصمًن ؿذٌ ي يضؼٕ  أه 
اودبپ يسصؽ ًٔگب دس ػغح إوٓ اًة لشاس گشفتٍ 

آن ؿجٍٕ  َبْ ومًوٍگشيٌ کىتشل کٍ  اػ . َمچىٕه دس
 ِمٕبوإه ومش ،گشيٌ آصمًن ي ثذين مذااوٍ ثًدوذ

ثىبثشأه أه  ؛پغ اص دي مبٌ تغٕٕشْ وذاؿتٍ َب آناضغشاة 
اضغشاة دس گشيٌ آصمًن وبؿٓ اص اودبپ  ِثُجًد ومش
وتبٔح ػبٔش مغبلؼب  داساْ  .ػ َب ومًوٍدس  يسصؽ ًٔگب
ثذٔه كًس  دس  اػ ؛مـبثٍ ثب تحمٕك حبضش  سيوذْ
 2014 ي َموبسان دس ػبل 1کٍ تًػظ کشٔـىب اْ ثشسػٓ

وتبٔح حبکٓ اص آن اػ  کٍ وـبواشَبْ  ،اودبپ ؿذ

                                                                 
1
. Krishna 

التُبثٓ ي اػتشع دس ثٕمبسان گشيٌ ًٔگب کبَؾ 
سضبٔٓ  ،اشدس تحمٕك دٔ (.30تًخُٓ داؿتٍ اػ  ) لبثل

 تًاوذ مٓ ًگبٔگضاسؽ کشدوذ کٍ  2013دس ػبل  2ي لبوؼٓ

 اضغشاة کبَؾ خُ  ٓکمو ِٔٓشداسيٕدسمبن غ ػىًان ثٍ

 ٓدسمبوٓ مٕؿ پؼتبن تح  ػشعبن ثٍ مجتلا مبسانٕث دس
آمذٌ دس  دػ ٍ َمچىٕه مـبثٍ وتبٔح ث .(10) ؿًد اػتفبدٌ

تًػظ ػپُشٔبن  2011أه پظيَؾ، تحمٕمٓ دس ػبل 
ثبوًان اودبپ  اضغشاة کبَؾ ثش ًگبٔ يسصؽ شٕثتأ سيْ
 تًاوذٓ م ًگبٔتمشٔىب   کٍآن ثًد  وتبٔح حبکٓ اص ،ؿذ

 (.31) دَذ کبَؾ سا ثبوًان اضغشاة

ثٍ تحمٕمب   ؿبٔبن رکش اػ  کٍ ثبتًخٍ الجتٍ
 2009ثخ  ي َموبسان دس ػبل  گشفتٍ تًػظ خًان اودبپ

3(، پٕواتًن32)سيْ اضغشاة صوبن( )
دس ي َموبسان  

مـخق ( 33( )ؿىباتٓ سيان مـولا سيْ ) 2005ػبل 
يسصؽ ًٔگب، ثبػث ثُجًد ثٕمبسان مًسدمغبلؼٍ  گشدٔذ

گشفتٍ ي ثب  كًس  َبْٓ ثشسػثٍ  ثبتًخٍٔه اؿذ. ثىبثش
 ًگبٔ ّديمبَ َبْ تمشٔه آمذٌ، دػ ٍ ث َْب دادٌاػتىبد ثٍ 

 اضغشاة بَؾک ْثشا ملوم َبْ دسمبن ػىًان ثٍ تًاوىذ مٓ

 شوذ.ٕگ اسلش مذوظش
کٕفٕ   َبْ ٕبعممصٔش ِدس أه مغبلؼٍ مٕبوإه ومش

  ٔفبک سفته، اًاة ثٍ شٔ، دٓرَى اًاة  ٕفکٕ) اًاة
 ْداسيَب اص اػتفبدٌ ااتلال اًاة، اًاة،ِ ديس اًاة،
دس دي گشيٌ  (سيص دس عًل وبلق شدوػمو ي آيس اًاة

مذااوٍ وٕض مًسد ثشسػٓ ي  آصمًن ي کىتشل لجل ي ثؼذ اص
اص پظيَؾ حبضش  آمذٌ دػ  ثٍلشاس گشف . وتبٔح  اسصٔبثٓ

ًٔگب ثبػث ثُجًد کفبٔ   وـبن داد کٍ تمشٔىب  يسصؿٓ
آيس ي  اًاة، اػتفبدٌ اص داسيَبْ اًاة ِاًاة، ديس

ثُجًد ػمووشد وبلق دس عًل سيص دس گشيٌ آصمًن ؿذٌ 
ي يضؼٕ  أه گشيٌ ثؼذ اص اودبپ يسصؽ ًٔگب دس ػغح 

امب أه يسصؽ سيْ  ؛إوٓ اًة لشاس گشفتٍ اػ 
سفته ي  اًاة فبکتًسَبْ کٕفٕ  رَىٓ اًاة، دٔش ثٍ

ثٕبواش  ،داسْ وازاؿتٍ اػ  ي أه ااتلال اًاة اثش مؼىٓ
أه مغوت اػ  کٍ لجل اص مذااوٍ ثٕه دي گشيٌ آصمًن 

                                                                 
2
. Rezaei and Ghanei 

3
. Pilkington 
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اصوظش مًاسد مزکًس يخًد وذاسد ي  ٓااتلافَٕچ کىتشل  ي
 تًانٓ م دي گشيٌ اص أه وظش ٔوؼبن ثًدوذ ي دسوُبٔ 

رکش کشد کٍ يسصؽ ًٔگب ثبػث َٕچ تغٕٕشْ دس ااتلال 
گشيٌ  سفته ي کٕفٕ  رَىٓ اًاة اًاة اًاة، دٔش ثٍ

 تمشٔىب آصمًن وـذٌ ي يضؼٕ  أه گشيٌ ثؼذ اص اودبپ 
 احتمبلاًاػ  کٍ ًٔگب دس ػغح وبمغوًة ثبلٓ مبوذٌ 
ثش أه متغٕشَب  تأثٕشعًل مذ  مذااوٍ مموه اػ  ثشاْ 

 َبْ ومًوٍکىتشل کٍ  دس گشيٌدٌ وجبؿذ. َمچىٕه کبفٓ وجً
 ِومش ،آن ؿجٍٕ گشيٌ آصمًن ي ثذين مذااوٍ ثًدوذ

پغ اص دي مبٌ تغٕٕشْ  َب آنکٕفٕ  اًاة  َبْ ؿباق
کٕفٕ   َبْ ؿباقثىبثشأه أه ثُجًد  ؛اػ  وذاؿتٍ

اًاة دس گشيٌ آصمًن وبؿٓ اص اودبپ يسصؽ ًٔگب دس 
مـخق  ي َموبسان 1مًسمـبثٍ د ّدس مغبلؼ .ػ َب ومًوٍ

مـخق گشدٔذ کٍ ًٔگب ثبػث ثُجًد کٕفٕ  اًاة، 
افضأؾ عًل مذ  اًاة ي ػمووشد وبلق دس عًل سيص 

تحمٕك حبضش  َبْ ٔبفتٍدس أه ثٕمبسان ؿذ کٍ ثب وتبٔح 
رکش اػ  کٍ أه يسصؽ  لبثل امب ؛اػ  َمؼً ثًدٌ

 ،ثبػث ثُجًد ااتلال اًاة دس أه گشيٌ اص ثٕمبسان
 (.29حبضش ؿذ ) ثشالاف تحمٕك

ثًد کٍ ٔوٓ اص  َبٔٓ محذيدٔ امب أه مغبلؼٍ داساْ 
 ٓأه مغبلؼٍ، ػذپ تمبٔل ثؼض َبْ محذيدٔ  تشٔه مُم
ح ٕسغم تًض مبسان دس حٕه اودبپ تمشٔىب  ًٔگب ػوٕٓاص ث

 اغشثًدن سيؽٓ کبفٓ ي مىبػت دسمًسد اَذاف ي ث
 حًكوآٓ ػو  ث مبسان ثٍٕاص ث ٓثؼض . اصعشفٓثًد

ي ثؼضٓ اص  وـبن وذادوذ وبمٍ پشػؾکشدن  ثٍ کبملتمبٔل 
ػٕىٍ دس حٕه اودبپ  ّػو  دسد ؿذٔذ لفؼ ثٕمبسان ثٍ

تـخٕق پضؿک اص مغبلؼٍ حزف  تمشٔىب  ًٔگب ثٍ
 گشدٔذوذ.

 

 گٕرْ وتٕجٍ

يسصؽ ًٔگب  آمذٌ دػ  ثٍثشاػبع وتبٔح  ٔتبًوُب
ثش کٕفٕ  اًاة ي اضغشاة ثٕمبسان مجتلا ثٍ  تًاوذٓ م

تمشٔىب   مثج  داؿتٍ اػ . ٕشتأثمه لوجٓ وبسػبٔٓ مض
ٔک  ي مؤثش ي مىبػت سيؽ غٕشداسئٓ ػىًان ثًٍٔگب 

ٔه ا. ثىبثشثبؿذٓ مأه دػتٍ اص ثٕمبسان ثشاْ دسمبن مومل 
                                                                 
1
. De Moor 

مىظًس کبَؾ اضغشاة ي ثُجًد  ثٍ گشددٓ مپٕـىُبد 
اص أه يسصؽ دس ثٕمبسان مجتلا ثٍ  تًانٓ مکٕفٕ  اًاة 

 شد.وبسػبٔٓ لوجٓ اػتفبدٌ ک
 

 تقدٔر ي تطکر
 ّکبسؿىبػٓ اسؿذ دس سؿت ّوبم أه ممبلٍ حبكل پبٔبن

اػبتٕذ محتشپ داوـابٌ  پشػتبسْ مشالج  ئظٌ اػ  کٍ اص
 ّكمٕمبو ْي َموبس ػوًپ پضؿوٓ ؿُٕذ كذيلٓ ٔضد

پًس ي مشکض  محتشپ ثٕمبسػتبن افضوٓ ثٕمبسان ي پشػىل
 َب ابوم َمچىٕهکشمبن ي  ْثبصتًاوٓ لوت ثٕمبسػتبن ؿفب

افـبس متخلق عت  کشٔمٓ دکتش ،ًٔگب( مشثٓ) اػتمبدْ
يسصؽ ي آلبْ دکتش مُذيْ متخلق لوت ي ػشيق کٍ 

 لذسداوٓ ي تـوش ،کشدوذ ْٔبس سا مب دسٔغ ثٓ ي كمٕمبوٍ

 .ومبٕٔم مٓ
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Abstract 
Background and Objective: Heart failure is a clinical syndrome with imminent 

death in patients and creating stress and anxiety and affected patients could not 

go to appropriate sleep. In this respect, yoga exercises improve flexibility, 

muscular power, blood circulation and oxygen absorption and hormone system 

operation and it causes health feeling. The purpose of this research was 

determination of effect of yoga exercises on anxiety and sleep quality of patients 

with chronic heart failure. 

 

Materials and Methods: This study was a clinical experiment on 60 patients 

(2015) divided into two groups of test (30 persons) and control (30 persons). 

The session of learning and yoga exercises in test group were held two times a 

week for one hour during two months in heart rehabilitation center in Kerman 

city under yoga specialist by supervision and approval of a physiologist and a 

heart specialist. To collect data, Pittsburg sleep quality and Beck anxiety 

questionnaires were used. Finally, the mean central index was obtained for 

descriptive statistics and data analysis was done using t test and SPSS software. 

 

Results: The findings showed that the mean score of sleep quality and anxiety in 

test group before intervention was 2.63 and 2.67 and after intervention was 0.79 

and 0.87, respectively, that significantly decreased (p<0.001). In addition, 

average score of sleep quality and anxiety in control group before intervention 

was 2.43 and 2.37 and after intervention was 2.38 and 2.07, respectively. Also, 

there was not a significant difference between average score of sleep quality and 

anxiety in test and control groups before the study. There was also no significant 

difference between average score of mental quality, sleep delay, sleep disorders 

before and after yoga exercises in cases with chronic heart failure. But there was 

a significant difference between average of sleep efficiency, period of sleep, 

usage of soporific and imperfect operation before and after yoga exercises in in 

cases with chronic heart failure. 

 

Conclusion: The results showed that yoga can be used for empowerment of 

patients with heart failure in order for heart operation reinforcement and 

protection of heart abilities. This causes improvement of attitude even with heart 

failure and improvement of the life style. Finally, it is suggested that these 

patients take balanced condition after doing this exercise and it is needed for a 

better life and improvement of heart operation.  
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